
Dialog mellom klinikk og 
grunnforskning fører til ny

kunnskap om ADHD.
Tor Endestad

FRONT neurolab, RITMO

Psykologisk Institutt UiO

Nevropsykologisk avdeling, Helgelandssykehuset

Nevropsykologisk forskningsgruppe, HSYK 



Første dialog
«Å bli kjent»



RITMO Centre for Interdisciplinary Studies in Rhythm, Time and Motion



Nevropsykologisk testing og adferdsekeperimenter

fMRI

Øyebevegelser og pupilometri

EEG

Intrakraniel EEG

Lesjoner

Ikke responder til standard toner

Responder til den lavfrekvente tonen

Funksjonell Nær Infrarød Spektografi

Timing og prediksjon





2010
Epidemi?

1920 “hjerneskade etter
hjernehinnebetennelse”

“post encephalitic behavior disorder”
Minimal Brain Dysfunction (MBD) 

1937 
“Medisinering”

Amfetamin hjelper

1968 
ikke hjerneskade
“Hypeaktivitet I 
barndommen”

1980 ADHD med undertyper
”Attention Deficit Hyperactivity 
disorder”

2000 Voksne
Forskning på voksne

nydiagnostiserte

2020 årsaker og behandling
(genetikk og miljø)
(Grimm et al,2020)

1902
Dårlig moral
(G.F. Still, 1902)



OPPGAVE:

Dere får nå se et og et ord . 
Dere skal si fargen ordet er skrevet med høyt så fort dere kan. 
Altså ikke det ordet som står på skjermen men fargen dere ser.



rød grønn gul blå

rødgrønngul blå

rød grønngul blå

rød grønn gul blå



Andre dialog
«et prosjekt blir til»

Helse Nord: Nevrofysiologi og atferd hos voksne med ADHD. 

ImpulskontrollOppmerksomhetMinnesfunksjoner



Tredje dialog
«hva lærte vi?»

Få forskjeller mellom gruppeneReaktiv kontroll.EEG markører for diagnostikk.Tidskognisjon kan være berørt.



Fjerde dialog
«videre utvikling av prosjekt»

Helse Nord: Deficits of inhibitory and attentional control in adult ADHD, and their improvement through neuromodulation.

Eksplisitt proaktiv og reaktiv kontroll.TankevandringTidskognisjon



Pågående dialog
Utvikling av forskning i klinikk og informert 

grunnforskning»

• Bedre diagnostikk

• Spesifikke mer enn generelle funksjonstap peker mot 
mer selektiv testbruk

• EEG markører som nye muligheter

• Ny retning på forskning
• Egenopplevelser hos pasient erfaringsbasert kunnskap 

fra klinikere informerer forskningen

• Lengre prosjekter med flere dialog faser gir muligheter 
til å utvikle kunnskapsbasen.

• Utvikle kurative metoder



Takk for oppmerksomheten!

FRONT Neurolab, UIO

Forskningsgruppe
Nevropsykologi, HSYK 

Studentassistenter
UiO/HSYK

Kognitiv nevrovitenskap, 
IPS, UiT

Styringsgruppe


