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Velkommen til Norges mest spennende region! Herefirdu en utrolig variert og flott natur —
alt fra tusenvis av gyer til store isbreer. Heogsa storindustri og viktige statsinstitusjoner.
Produksjon av metall, fisk, kraft og olje gir stalkesportinntekter til regionen og landet. En
usedvanlig ressursrik og mangfoldig region. Kogtsilelgeland har alt.

Helgeland bestar av 18 kommuner og 4 byer. Regibaei@8400 innbyggere. De enkelte
kommuner er naert knyttet til neermeste by, slik eligland i praksis er delt opp i fire
handels- og serviceregioner: Mo i Rana, MosjgendBessjgen og Brgnngysund.

Helgelandsykehuset og Undervisningssykehjemmet Ha@and inviterer til
en utviklingskonferanse 8. og 9. november 2007, Riddotell i Sandnessjgen.

UNDERVISNINGSSYKEHJEMMET HELGELAND

Undervisningssykehjemmet Helgeland er et 3-arigsshaidsprosjekt mellom

kommunene Hergy, Alstahaug, Leirfjord og DgnnaHagskolen i Nesna.

Dette er det fgrste undervisningssykehjemmet melloomdheim og Tromsg, og er det farste
og eneste interkommunale undervisningssykehjemdda

Undervisingssykehjemmet har tilsatt prosjektledetlistilling og en sykepleiefaglig veileder

i 20% stilling.

HELGELANDSSYKEHUSET

Helgelandssykehuset er en del av Helse Nord Riifseforetaket har sykehus avdelinger i
Mo i Rana, Mosjgen og Sandnessjgen. | tillegg drileen rehabiliteringsenhet i Sgmna,
samt somatisk og psykiatrisk poliklinikk i Branneysl.

De tre somatiske sykehusene dekker alle de 18 kamansupa Helgeland.

KONFERANSENS INNHOLD OG MAL
Vi gnsker a rette sgkelyset pa hvordan kommune/kghsis sammen kan utvikle gode mater
a mgte fremtidens store utfordringer innenfor eddrsorgen.

Innen 2025 vil antallet eldre over 70 ar gke mdd K6 % i regionen.
Dette vil gi 0ss en stor oppgave som man ma ga ssmam, gjennom nye og kreative
lgsninger i samhandling mellom kommuner, sykehustdgnningsinstitusjoner.

Malet med konferansen, er at vi skal fa innfarimye mater & drive eldreomsorg pa, ha
dialog og erfaringsutveksling.

MALGRUPPE

Konferansens malgruppe er bred og skal omfatteepetsonell fra 1 og 2 linje, politisk og
administrativ ledelse i kommuner og helseforetalkmpgetanse og utviklingsaktgrer innenfor
helse- og regional utvikling samt pasient- og brokganisasjoner.

GODKJENNING
Konferansen er sgkt godkjent av Den norske Leegeafugeng Norsk sykepleierforbund som
tellende kurstime.



PROGRAM

TORSDAG 8. NOVEMBER

11.00 Lunsj

12.00 Velkomst og orientering

12.15 Fra valglgfter til politiske satsinger i eldreomsogen
Kommunal- og regionalminister Magnhild Meltveit-lolea

12.45 Presentasjon av erfaringer fra et samhandlingsprgiekt mellom St. Olavs
hospital og Sgbstad sykehjem, Trondheim
Kommuneoverlege Helge Garasen, Trondheim kommune

13.45 Kaffe

14.00 Omradegeriatrisk tjeneste i kommunene. Vi far det il!
Overlege Adri Vermeer, Midt-Troms

15.00 "Fra Svarteper til lagspill.”
Om samhandlingsutfordringer og skrgpelig eldre, regional og nasjonal satsing.
Prosjektleder Heidi Aarmo Lund,Helse tlor

15.30 Helseparken i Rana - et spennendgamhandlingsprosjekt
Praksiskordinator Anette Fosse , Halgdssykehuset Rana

16.00 Historisk tilbakeblikk
Min tid som sjefssykepleier. Erfaringefra utskriving av pasienter til
kommunene.
Eldreradsmedlem Irene Lieng, Alstahaomkune

MIDDAG:

18.30 Buss til Alstahaug

19.00 Omvisning pa Nordland Fylkes tusenarsstetlgPDass-museet v/ direktar Ivar Roger
Hansen

19.30"Fra Petter Dass til Duke Ellington”
Konsert i kirken m /Lise Jastad og Bjgrn Skogly

20.30 Middag i Margrethes cafe , Petter Dass-ntusee

23.00 Buss tilbake til byen.

FREDAG 9.NOVEMBER
08.30 'Utvikling av gode, sammenhengende helsetjenestel siyke eldre”
Helse Nords arbeidsgruppe v/ AnetteseoEt Helgelands-prosjekt
09.00 "Vertskommune funksjon"
Helsesjef Berit Groeggen Wiklund, & kommune
09.30 Helgeland regionrad
09.45 Sgar-Helgeland regionrad
10.00 Over 80 og langt fra sykehus....
Sykehjemslege Jens @stergard og sykehjemslederKarie Solli, Branngy
kommune
10.15 Kaffe
10.45 Samarbeid om kommunale rehabilitering- og opptrenimgsplasser, mellom
kommuner og helseforetak.
Dr. Einar Einarsen, Helgeland rehabilitering
11.15 Nye tiltak i eldreomsorgen- Behov for ny kompetanse ?
Rektor v / HiNe Helge O. Larsen
11.30 Lunsj
12.30 Avsluttende innlegg
Per Kristian Roghell, farstelektor og utdanningsteded Hagskolen i Nesna,
Sykepleierutdanningen.
13.00 Konferansen avsluttes/oppsummeres. Veien vige

Med forbehold om endring i programmet...



MIDDAG

Pa kvelden den 8 november, vil vi ha felles middadMargrethes Cafe ved Petter
Dassmuseet pa Alstahaug.

Ashild Blyseth fra Bardalsmat serverer oss en ngddarm av et koldtbord med
lokalproduserte varme og kalde retter. Under middagl hun fortelle om de forskjellige
rettene og bakgrunnen til disse.

Vi vil bli servert mat basert pa sesongens lokalpserte ravarer fra fjord og fjell. | tilbeharet
til de forskjellige rettene benyttes importerteerasom vil anskueliggjgre handelshistorien og
innvirkningen denne har hatt pa var matkultur.

Drikkevarer til maten er inkl.

KONFERANSEAVGIFT
- Dagpakke 8 og 9 november kr 1000,- (Inkl. Kaffelwach)
- Middag 8 november kr 500,-
- Rica Hotell : Enkeltrom 840,-

PAMELDING
Sendes til:
« Ellen Mogard Larsen, Undervisningssykehjemmet Halu
TIf: 750 63546/90680552. E-pastla@hinesna.no
« Kathrine Sgrgard, Helgelandssykehuset, Sandnessaegiatrisk seksjon.
TIf: 750 65288/99010452. E-pogathrine.sorgard@sasyk.nl.no

Pameldingsfrist:
25 oktober 2007.

BILDE
"Helgelandsbrua” — Frode Pedersen, olje pa lerret.



