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. péargrendeoppleering
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Pasienter og parorende kav hov rett
til & fiv dekket reise- og obp-
holds-utyifter, kostpenger og
oppleeringspenger i '
B delso med deltukelse o | R
oppleeringstilbud.

Regler for trawnsport

Du har rett til & fa dekket billigste reisemate med rutegaende
transport tur/ retur naermeste behandlingssted (Lov om spesialist-
helsetjenesten m.m. § 5-0 Finansiering).

Dersom du av helsemessige arsaker ikke er i stand til & benytte
rutegaende transport eller privat bil, kan du fa en rekvisisjon for
tilrettelagt pasienttransport. Det er din behandler som vurderer om
du har behov for det, og skriver ut rekvisisjon. Hvis du har mottatt
rekvisisjon, bestill pasientreise pa tlf. 05515 tidligst mulig og
senest for kl. 13:00 virkedagen for.

Egenandelen er pa kr. 125,- pr. vei. Denne kan fares pa
egenandelskortet.

Kostgodigjorelse

Du har krav pa kostgodtgjarelse nar reisen/ opp-
holdet varer mer enn 12 timer. Denne utgjor
kr. 175,- pr. dagn, resten ma du dekke selv.

Overnalting

Hvis du blir ngdt til & overnatte i forbindelse med
oppleeringstilbudet, kan du fa refundert inntil kr. 310,- pr. dagn fra
NAV.

Oppleeringspenger

Oppleeringspenger er en trygdeytelse du kan fa nar du ma veere
borte fra jobb pa grunn av oppleering eller kurs,
som du trenger for a ta deg av og behandle barnet
ditt. Barnet ma ha nedsatt funksjonsevne eller en
kronisk sykdom. Stgnad til oppleering kan gis
uavhengig av barnets alder, og den kan ytes sa
lenge oppleeringen varer (jfr. § 9-13 i Lov om x
folketrygd).

Trygden betaler oppleeringspenger fra farste dag,

slik at arbeidsgiver ikke belastes for ditt fraveer.

Ogsa andre enn foreldrene kan fa oppleerings-

penger. Kravet er at vedkommende har del i den daglige
omsorgen for barnet.

Dette kan gjelde

. besteforeldre

. voksne sgsken

. samboer til forelder som er alene om omsorgen

. annen familie og naboer i spesielle tilfeller

Fastlegen/ behandleren din skal ha et eget

sgknadsskjema (NAV 09-11.08) som hun/ han skal fylle ut og
sende til NAV. Det ma sgkes om opplaeringspenger for hvert
enkelt opplaeringstiltak.

Permisjon/ fri frav jobb-

De fleste arbeidsgivere gir ansatte permisjon med
lonn nar behandlingen/ kurset er rekvirert av lege.
Hver enkelt oppfordres til & kontakte arbeidsgiver/
fagforening for & finne ut hvilke

regler som gjelder ved sin arbeidsplass/ bedrift.
Det kan veere at en kan benytte seg av velferds-
permisjon, egenmelding eller sykmelding.



