Kurstilbud for pasienter/brukere og pårørende 2006

i regi av Lærings-og mestringsenheten ved Helgelandssykehuset Mo i Rana:

HJERTEKURS (25. og 27. april)

2-dagers kurstilbud til voksne med hjertesykdom og pårørende. Kurset vektlegger kunnskaps- og erfaringsutveksling mellom fagpersonell og brukere i tema knyttet til hjertesykdom som hjerteinfarkt, blokking, stent, operasjoner, hjertekrampe, atriflimmer o.s.v. Programmet tar for seg bl. a. medisinsk info, trening, kosthold og info om trygdeordninger. 

REVMASKOLE (9. og 11. mai)

2-dagers mestringskurs for revmatikere med pårørende. Med revmatikere menes fortrinnsvis leddgiktspasienter, men også andre med revmatisk sykdom kan søke. Vi tar for oss tema knyttet til medisinsk behandling, aktivitetsveiledning, trening og info om trygdeordninger. 

DIABETES TYPE II ( juni 2006)

2-dagers mestringskurs for personer med diabetes type II med pårørende. Kurset vektlegger kunnskaps- og erfaringsutveksling mellom fagpersonell og brukere i tema som kosthold, trening, egenomsorg, medisiner og senkomplikasjoner.

Høsten 2006 planlegges bl.a. disse kursene:

Astmaskoler for voksne / foreldre / ungdom, KOLS-kurs, ADHD-foreldrekurs, og kurs for slagrammede med pårørende. Nytt Livsstilskurs (overvekt i kombinasjon med andre sykdommer) starter opp i september. Andre tilbud er under planlegging. Hvis det er tilbud dere savner, er dere velkommen til å kontakte undertegnede.

Alle tilbudene er planlagt og gjennomføres i samarbeid mellom fagpersonell, erfarne brukere og  pasientorganisasjoner. 

Det kreves henvisning fra lege for å delta på alle kursene (gjelder ikke pårørende). Vi ønsker henvisninger kontinuerlig. Henvisning sendes til Lærings- og mestringsenheten ved Helgelandssykehuset Mo i Rana.

For nærmere informasjon, henvisning og brosjyrer ta kontakt med Lærings- og Mestringsenheten v/ Tove Lill Røreng Falstad tlf: 751 25718, tovelill.falstad@rasyk.nl.no
Se også www.hsyk.no .

