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Styresak 05/2010: Rusenhet

Mgtedato: 01.03.10
Mgtested: Mosjgen

Bakgrunnen

Styret i Helgelandssykehuset HF behandlet behovet for rusenheten fgrste gang i sak 18/2006. Fgrst i sak
20/2009 ble fagplanen behandlet i styret basert pa beslutninger i Helse Nord RHF om at det var et mal a
bygge en rusenhet p& Helgeland som en del av handlingsplanen for rusomradet.

Byggeprosjektet ble framskyndet i styret i Helse Nord RH i styresak 69/2009 og hadde en
investeringsramme p& 25 mill. kr. (se vedlegg 1). Prosjektet ble deretter lyst ut pa anbud.

Anbudsrunden viste at investeringsrammen ville bli overskredet med 2-3 mill. kr. og saken ble deretter
behandlet i styret i sak 102/2009 (se vedlegg 2). Her ba styret om en avklaring av investeringsrammene.

Rammene

Styret i Helse Nord RHF behandlet saken pa nytt i sak 14/2010 (se vedlegg 3). Vedtaket i styremgtet om
rusenheten er i kortform dette:

Investeringsrammene for 2010 gkes fra 25 til 28 mill. kr.
Driftsrammene for 2011 settes til 14 mill. kr.

Administrasjonen har med bakgrunn i dette og parallelt fatt uarbeidet en funksjonsplan (se vedlegg 4).
Det er utarbeidet et detaljert driftsbudsjett innenfor rammene av 14 mill. kr (se vedlegg 5).

Framlagte driftsbudsjett er stipulert etter innhenting av erfaringstall fra avdelinger som har tilnsermet
samme oppgaver og starrelse. | Helse Nord er det avdeling for avrusing og utredning ved UNN den mest
relevante & sammenligne med. Rusbehandling er preget av omfattende og sammensatte oppgaver og
fordrer kostnadskrevende personalutgifter.

Det er ogsa utarbeidet en baerekraftanalyse iht. konsernbestemmelsene for investeringer i Helse Nord
RHF (se vedlegg 6).

VEDTAKSFORSLAG:

Styret i Helgelandssykehuset HF vedtar de framlagte investerings- og driftsrammene for rusenheten og

forutsetter rask oppstart av byggeprosjektet.

Jan Erik Furunes
Foretaksdirektar

Saksbehandler: Avdelingsdirektar Per Martin Knutsen.
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Vedlegg 1

Vir dato: Vir referanse: Arkdvor:

™
HELSE » :i NORD 14.8.2009 200800236-3 111

Var referanze ma oppgis ved alle henvendalser

Deres dato: Dares referanse:
Saksbehandler: Jann-Georg Falch, tIf. 75 31 29 21

STYRESAK 69-2009 HELGELANDSSYKEHUSET MO | RANA -
NYBYGG TIL RUSBEHANDLING,
TILLATELSE TIL A STARTE OPP
ANSKAFFELSESPROSESSEN

Metedato: 23, angust 2009

Formal/'sammendrag
I styresak 34-2009 vedtok styret for Helse Nord RHF dnifts- og investeringsrammer for 2010,

Styret vedtok 1 denne saken a ake investeringsrammen for 2010 fra 808 mill kroner til 954

mill kroner. @kningen er serlig knyttet til tre prosjekter:

s Fullfare utvikling av rusbehandlingstilbudet ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF
(20 mill)

+ FEtablere rusinstitusjon pa Helgeland (25 mill)

s [kt ramme til medisinsltelnisk utstyr (93 mill)

I styresak 34-2009 legges premissene for planleggingen i helseforetaleene. Endelige rammer,
drift og investering fastsettes normalt gjennom RHF-styrets behandling av budsjettet 1
november.

Ledelsen ved Helgelandssykehuset HF ensker, ut fra markedssituasjonen, a starte opp
anbudsprosessen for nybvgget allerede ni og gjennomfere bygging i 2010,

Vurdering/konklusjon
Normalt vil drift- og investeringsrammer bekrefies endelig 1 budsjettbehandlingen.

Det tilras 3 gi Helgelandssyvkehuset HF tillatelse til 4 starte opp anbudsprosessen til ny

musinstitusjon med falgende begrunnelse:

s FEtablering av rusinstitusjon pd Helgeland er et prioritert tiltak.

s Helgelandssvkehuset HF har lavest investeringsniva og vil kunne handtere denne
investeringen mnenfor egen likviditet.

s Raskere iverksetting av investeringen vil statte opp under Regjeringens enske 3 stvrke
sysselsettingen 1 bygg og anleggssekioren

Stvret i Helse Nord RHF inviteres til 3 fatte folsende vedtak:

Styret i Helgelandssykehuset HF gis med dette tillatelse til 3 starte opp anbudsprosessen for
0y rusinstitusjon pa Helgeland.

Boda, den 14. august 2009

Lars Vorland
Adm. direktor
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Vedlegg 2

Styresak 102/2009: Rusenhet

Mgtedato: 14.-15.12.09
Mgtested: Mo i Rana

Bakgrunnen

Bakgrunnen er styrevedtak i Helgelandssykehuset av 21.04.2006 — sak 18/2006: Oppfglgingssak budsjett
2006 — og brev fra foretaksdirektgren i Helgelandssykehuset HF til administrerende direktar i Helse Nord
RHF av 19.07.2006 hvor behovet ble skissert. Helgeland er i dag uten et tilbud til denne pasientgruppen.

Det ble opprettet en prosjekteringsgruppe i Helgelandssykehuset HF som fremla et ferdig forprosjekt den
08.05.2008. Bygget ble pa dette tidspunkt kalkulert til:

Entreprisekostnad kr. 14 388 219
Rammekostnad kr. 24 975 992 (inkl. mva)

Prosessen

Hgsten 2009 ble detaljprosjekteringen startet og prosjektet lagt ut pa anbud i Doffin. Dette etter styre-
vedtak i Helse Nord RHF av 25.08.2009. Det ble i saksframlegget vist til at en rusenhet pa Helgeland er
et prioritert tiltak, Helgelandssykehuset HF har det laveste investeringsnivaet i Helse Nord og at rask
iverksetting vil statte opp under Regjeringens gnske om a styrke sysselsettingen i bygg- og anleggs-
sektoren. Investeringsrammen ble fastsatt til 25 mill. kr.

Prosjektet matte senere utvides noe til ogsa & omfatte sprinkling og kjaling for & ake brannsikkerheten og
kjgling. Dette er en kostnad i stgrrelsesorden kr 650 000.- inkl. mva. Rivingskostnader og deponerings-
avgift er stipulerte masser for de 2 boligene som star pa tomta til rusenheten og som méa saneres. | lgpet
av perioden fra 2008 er det ogsa palgpt prisstigning.

Anbudskostnad etter kontrollregning:

Entreprisekostnad kr. 14 783 885
Rammekostnad kr. 25643 931 (inkl. mva)

Riving av de 2 boligene innebaerer ogsa nedskriving av verdien i balansen til helseforetaket. Verdien for
de to boligene er i dag 3 mill. kr. Nedskriving innebaerer at dette ma belastes driftregnskapet for 2009.
Denne kostnaden dekker Helgelandssykehuset Mo i Rana som har et driftsoverskudd per oktober pa over
4 mill. kr. | tillegg kommer palgpte prosjekteringskostnader avsatt i balansen med 1,7 mill. kr. og en
overskridelse pa rammekostnad pa vel 0,6 mill. kr. De to siste punktene bgr kunne lgses gjennom
regulering av investeringsrammen fra Helse Nord RHF gitt at palapte investeringskostnader til slutt
overskrider 25 mill. kr. Malet er byggestart tidlig i 2010.

VEDTAKSFORSLAG:
Styret i Helgelandssykehuset HF viser til at en rusenhet pd Helgeland er et prioritert tiltak og ber

administrasjonen avklare byggestart og investeringsrammer med Helse Nord RHF.

Jan Erik Furunes
Foretaksdirektar

Saksbehandler: Byggprosjektleder Hakon Harvik
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Vedlegg 3

Vir dato: Vir referansze: Arkivar:

™
HELSE o :i NORD 222010 200900032-17 111

Var referanse ma oppgis ved alls henvendelzer

Dieres dato: Dieres referanse:
Saksbehandler: Jann-Georg Falch, t1f.75 51 29 21

STYRESAK 14-2010 HELGELANDSSYKEHUSET MO | RANA -
NYBYGG TIL RUSBEHANDLING, UTVIDET
INVESTERINGSRAMME OG OPPSTART
BYGGEPROSJEKT, JF. STYRESAK 69-2009
HELGELANDSSYKEHUSET MO I RANA -
NYBYGG TIL RUSBEHANDLING, TILLATELSE
TIL A STARTE OPP
ANSKAFFELSESPROSESSEN

Meotedato: 3. februar 2010

Formal' sammendrag

Etablering av ny msinstitusjon pa Helgeland ble behandlet 1 snyresak §7-2007 Handlingsplan
Jor tiltak i spesialisthelsetjenasien ovenfor rusmiddelmisbrukere 2007-2014. Tiltaket er fulgt
opp i budsjett 2010 ved at det er satt av en investeringsramme pa 25 mill. kroner og
drifisbtudsjettet til Helgelandssykelmset HE er stvrket tilsvarende estimerte kostnader til
oppstart hasten 2010,

Styret 1 Helgelandssykehuset HE har behandlet saken og ber om at investeringsrammen akes
med 2,3 mill. Investeringsrammen pa 25 mill kroner ble fastsatt i 2007. Oppdatert med
deflatoren i de arlige statsbudsjett tilsvarer dette 28 mill kroner 1 2010. P3 denne bakgrunn
foreslas det a eke investeringsrammen for prosjektet til 28 mill kroner. I tillegg foreslas det at
Helgelandssykehuset HE 1 sin planlegging kan legge til grunn av bevilgningen til rustiltak i
foretaket okes med viterligere 5 mill kroner fra og med 2011

Bakgrunn/fakta
I styresak 87-2007 var driften av institusjonen estimert til a koste 12,5 mill. kroner pr. ar.
Omregnet til 2010-kroner, tilsvarer defte 14 null. kroner.

I forste utkast fra Helgelandssykelmset HF var driften beregnet til 4 bli 20,2 mill kroner pa
arsbasis. Defte er betydelig hovere enn det som ble lagt til gronn i rusplanen og ogsa betydelig
hervere enn andre tilsvarende institusjoner i Helse Nord. Det har derfor vert nodvendig 4
giennomg3 drifts- og kostnadsnivaet, for en gar videre med gjennomforing av dette prosjektet.
Det har veert kontakt mellom ledelsen i helseforetaket og Helse Nord RHF for 4 gjennomgi

0g presisere premissene for efablening av den nye instifusjonen.

Konklusjonen av disse samtalene er at prenussene 1 styresak 87-2007 skal legges til grunn for
videre planlegging Prosjektet har allerede fatt beskjed om 3 utvikle det i trdd med siste brev
fra Helse Nord RHF, herunder risikoanalyse med konselovenser og ev. filtak.

Prosjektet vil ogsa hente inn driftserfaringer/driftsrammer fra bl.a. Universitetssykehuset
Word-Norge HF, Helse Finnmark HF m. 1.

Ny msinstitusjon pa Helgeland skal dels gi tilbud for pasienter pd Helgeland som i dag ma
reise ut av regionen for & £ et rusbehandlingstilbud og dels gi nyvtt okt tilbud lokalt.
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Dette nye tilbudet skal (som det ble avklart 1 budsjettprosessen) dels finansieres gjennom
redusert kjep fra andre (reduserte gjestepasientkostnader), dels gjennom effeltivisering og
omdisponering av bevilgningen til 3 betjene kapitalen i helseforetaket, dels gjennom
disponering av ekt bevilgning til musbehandling og dels gjennom s@rskilt okt bevilgning til
Helgelandssykelmset HE. Dette er fulgt opp 1 budsjett 2010. I tillegg forventes det at Staten
ogsa til neste ar folger opp med opptrappingsplan for rusbehandling (sannsynligvis rundt 4
mill. kroner) som er planlagt fordelt mellom Helgelandssykehuset HF og Nordlandssykehuset
HF.

Bestillingen til Heloelandssvkehuset HF om 3 etablere en msinstitusijon i Eana er forutsatt
finansiert slik:

Full dnft ny msinstitusjon 14, 0 mill. kroner
@kt bevilgning Rusbehandling (2009-2010) 2.2 mill. kroner
Seerskilt bidrag til nv institusjon (2010) 2,0 mill. kroner
Redulksjon kjep msbehandling 3.8 null. kroner
Effektivisering 1.0 mill. kroner
Forventet opptrappingsplan 2011 5.0 mill. kroner

Med en opptrapping pa 5 mill. kroner i 2011, far Helgelandssykehuset HF samme
ressurstamme som Helse Finnmark HF, som 1 dag driver tilsvarende rusinstitusjon med tolv
behandlingsplasser innenfor sitt budsjett.

Investering 1 nytt bygg forutsettes finansiert slikc:

I arbeidet med 3 utvikle bygningsmassen i Helse Nord RHF er det slatt fast at investeringer i
nye store strategiske anlegg skal finansieres gjennom tre ulike kilder. Borifall av kostnader
ved dagens tilbud, effeldivisering av drift 1 HF-et (interme omfordelinger) og bidrag fra RHF-
styret.

Investeningsutgiften finansieres gjennom likoviditetsoverskudd som genereres 1 driften og
internt 1an, i praksis i form av trekk pa kassakreditt.

Kostnadene til den nye rusinstitusjonen, renter, avskrivninger og vedlikehold fomtsettes
finansiert av de kapitalkostnader som faller bort, nar andre anlegg er ferdig nedskrevet og
gjennom okt andel (bidrag til finansiering av kapital) 1 basisrammen. For
Helgelandssykelmset HE utgjer ekningen 1.7 mill. kroner 1 budsjett 2010,

Konsernbestemmelsene for investeringsbeslutninger 1 foretaksgruppen stiller mange konkrete
krav til utredning og styrebehandling 1 forkant av oppstart. Det forutsettes at disse kravene
folges opp 1 foretaket og at saken legges frem for styret 1 Helgelandssvkelmset HE for

oppstart.
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Styret i Helse Nord RHF inviteres til 3 fatte folgende vedtalk:

1. Investeringsrammen for ny rusinstitusjon pa Helgeland okes til 28 mill kroner.

2. Iplanleggingen av investering og drift av oy msinstitisjon kan helseforetaket legge til
grmn at basisrammen fil msbehandling ekes med 5 mill. kroner fra og med 2011.

3. Saken ma styrebehandles i Helgelandssykehuset HF for oppstart, slik det fremgar av
konsembestemmelsene for mvesteninger i foretaksgmppen.

Bodae, den 2. febmar 2010

Lars Vorland
Adm direkior

Utrylte vedlegg:  "Planlegging ny enhet for tverrfaglig spesialisert musbehandling for
mismiddelavhengige ved psyldatrisk senter Mo 1 Rana™, datert 25.2.2009
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Vedlegg 4

Norconsult +%
arditalkter as - mnal arkitektbe diftens

HELGELANDSSYKEHUSET
PSYKIATRISK
RUSENHET

FORPROSIJEKT

Mo 08.05.08

Norconsult AS — RIB, RIV, RIE, RIBr og PGL
Toft Arkitekter AS - ARK
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INNHOLD

L SAMMENSTILLING

Generslt
Spesielt
Kostmader
Plankonsept
Giennomfaring

Mo e Pl =

1. ORIENTERING PSYKIATRISK RUSENHET

1. Generlt
2. Situasjonsplan
3. FEksiserends bygg

3. BESKRIVELSER

Generslt

Arkitekt

Bygningsmessige arbeider

V'V S-installasjoner

ELKRAFT-installasjoner

TELE- 0OG AUTOMATISERINGS-installasjoner
Andre installasjoner

Utenders

Brannteknisk vurdering

bl e R

4. KROSTNADER

1. Generelt
2. Kontoplan

5. KROMMENTAR TIL KOSTNADER
1. Utfvllende kommentarer til kontoplan

6. TEGNINGER

1. Brannrapport
2. Vedlegs t2gninger
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TOFT Norconsult 42
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1 SAMMENSTILLING

Prosje ki : Helgelandssykehused avd. Mo i Rana
Psykiatrisk Husenhet

Dratin: : 070508

Revisjon : L

Prosje kifase : Forprosjeki

L1 Generelt
Det fomeliggende materiale er baseni pid tidlipere programskisser, sami seimere mgter og
befaringer pd siedet Fer detaljprosjekiet igangsettes, skal det fomias en evaluering av
fomeliggende materiale med deltagelse fra gvrige konsulenier, bygehere og bruker.

1.2 Spesieli
Samme nstilling tunksjon, areal og kostnader:

Brutto areal 705 m2
Rammekost ca 25 mill
kost pr. brutto m2 kr. 35,427 -

1.3 Kostnader

I areal- og kostnadsoppstillingen er det medtatt de arealer som er npdvendige for & tilfredsstille
romprogrammet. Baseri pd vime erfaringer med tilsvarends prosjekier, har vi i denne fasen valgt
4 mtte av ca 10 % av Grunnkalkyle til reserver, marginer og sikkerbetsmargin {kir. kontoplan
m'kommentarer). | tillegg er det lagt inn lenns- og prisstigning pd 4 %.

Det frarkdes 8 medusere denne posten pd dette stadiet av prosjektet €l fordel for
tilleggsimvesteringer som ikke var med i opprinnelige forutsetninger | prosektet Alle nye
imvesteringer mé tilleggsfinansieres 1 egne budsjett for & unngd overskridelser av opprinnelig
budsjett.

1.4 Plankonsept
Plankonsepiet er ikke endret i vesentlig grad siden fomsparse lstegningene til RL Alle funksjoner
har vert gennomgdtt pd nyit ikt forsknfier. Tegningene har vert femlagt for brukergruppa il
kommentar. Kommentarene er i stor grad tatt hensyn til i egningsmaterialet.

15 Gjennomfaring

Etter godkjent forprosjekt ntarbeides detaljprosjekt som sendes ot pi anbud til aktuelle
enteprengrer. Forsparselen vilyses i lokalaviser og Doffin-basan

STYREDOKUMENT 01.03.2010 Side 55 av 106



(]
HELGELANDSSYKEHUSET HELSE ® ® ® NORD
HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE ¢

TOFT Norconsult 4%
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2 ORIENTERING PSYKIATRISK RUSENHET

L1 Generelt
I skisseprosjekiets innledende fase har det v2ri giennombgnt en uiredning av ulike aliemativer
mhi by gningsmessig plassering pi det akiuelle tomteomridet.
Deette er gjort mht atkomster, tilknytninger til e ksistere nde bygg, drifisme ssige forhold og
utvidelseshahoy.
Lesninpen som nd foreligger er msultaet av en prundig prosess mellom tiltakshaver, den
oppnevile brukergruppa og prosiekenngsgruppa.

2.2 Situvasjonsplan
Mybyzeet er plassert langs Sestervegen og sammenbygd med VOP degnavdeling. En viktig
drsak til denne plasseringen er nyttesammenhengen i driften med VOP, og hensynet til en felles
howedinngang of ress psjon.
Personal og bespksparkering il skje langs Ssservegen mot byggets fasade, samit langs
stikkwegen til BUP.

23 Eksisteremde bygpgp
Omridet bestir av de psykiatriske poliklinikker ¥V OF og BUP, samt bolighus for sykehusets
persone . Hustypene er arkite ktonisk og funksjonsmessig torskjellige, oz bebygeelsen er lite
enhetlig.

Begge tomannsholige e forutseties revet for 4 gi plass til det nye bygget

HELGELANDEEYKEHUSET MO | 1500 | 1534-A-004
N RUSENHET e[
nBipeind wg

FORPROSJEKT 07.05.08. . -4 e e

nrobuicer - P ariotest b s
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BESKRIVELSER
A1 Generelt
Den ettert@lpgends beskrivelse md sees | sammenheng med medtatte yielser og kostnader i
kontoplanen.

Alle yielser forutsettes beskrevet i hht N5 3420 — Beskriwelsestekster for byge, anlegg og
installasjoner. Inndelingen er i hhi N5 3451 — Bygningsdelstabell, 2-ziffermivi.

K ¥ ARKITEKT:

320  FORUTSETMINGER
- Pnske fra brukere og byggheme om plassering mot vest for 4 knyite sammen med
eksigerende bygz mht samdrift
- Skjermet lgsning ! henvendelse til "eget” friomrdde
- Hensyn til framtidige uthygginger - forberedt for en senere 2. etasje
-  @konomisering med tomtearzal - 2-etasjes byog
- Hensyn til funksjonshe mmeda

321 UTREDNINGER AV FORM OG PLASSERING PA TOMTA
Dt ble tidlig i prosessen stilt krav om at bygeet skulle plasseres pi tomtas vesire omride.
Det vesentlige argumentet for dette var 3 oppnl sterst mulig sambrukse ekt samt god
tombeuinytte] e,

322 (WERORDMNET LASNING

Parkering
Det totale parkeringsbehovet for den psykiatriske avdelingen vil bli sett pd i en helhetlig
sammenheng senere.

Tomeforhold,

Tomita er plan og har en reiningsmessig he nvendelse mot Sjeforsgata og sykehusat.
Uteomrddet vil bli beplantet og avskpermet med wegetasjon, evi fysisk skjenm.
Tomia har gode solforhold

323, PLANL@SNINGEN

1. etasje:

Beboerdelen er plassert mot vest og bestdr av 6 romenheter med bad samt skjpermet enhet
med 2 soverom. Eit rom er tilpasset sengeliggende. Kjgkken, stue og tv-rom er plassert inn
mot hagen op mot skjermet uieareal. Henvendelse herfra direkte til hagen

Forgwvrig inneholder etasjen aktivitetsrom, kontorer og nesdvendige birom. Hovedadkomsten
til byzget skjer via WP degn, men egen adkomst for varetransport mm er etablert i
nybyzpet. Ramningsveger fra komidoer

Dt er tatt hensyn til framtidig trapp og heis, som etableres under tgrsie bygeetrinn. Disse
rommene vil inndil videre bli brukt til lager etc.

2. etasje:

Ventilasjonsrom for det nye bygpeter lagt vegz i vegz med det eksisterende ventilasjons-
rommet for VOP ddggn, op med felles trappeatkomst.

Inmhold for gvrig i fremtidig ande etasje:

Ukjent innhold pri dag men her op nd forutsatt flnzmet lik funksjon oz lssning som i
fgrsta. Trapp op heis er hensyntatt.

324 FORM /! FARGE
By gzningen er vinklet av hensyn til tomie sterrelse oz gnsket om etablering av et skjermet

uteareal. Et moment til har ver § bryte opp by eningsmassen for 4 unngi institusjonspre g,
Takform: Mabobeby ggelsen har en ekke ulike takformer som vanskelig lar seg tilpasse
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arkitektonisk. Flatt tak synes derfor formmessig 4 vere det beste alternativet. 1 tillegg ser man

flatt tak som den enkleste o mest gkonomiske lpsningen med tanke pden senere pibyezd etasje.
Fargebruken er tenki neytral med innslag av noen "fargeklatier” pd egnede sieder.
315 MATERIALVALG

Utvendig:
Yiierve gger uttpres som 8" bindingsverk med liggende trepanel som utvendig kledning.
Aluminiumskledde trevinduer.

Inmrvemdig:

Wegger, golv og tak uferes i enkle, praktiske og solide materialer. For be boermom og
opphaoldsrom mé trivsel vektleppes

Golv: Belegg op treparkett i beboeravdeling etter hensiktsmessighet.

Keramisk flis pd baderom. Belegg i korridorer, evt med innslag av keramisk fTis.

1 personalrom og kontorer benyttes belegg.

Forgvrig kan anvendes brannklassifisert treverk — finer eller panel.

Himlinger komidorer: Systemhimling.

@vrige rom: Hovedsakelig fasie gipshimlinger.

36  UTVIDELSESMULIGHETER
Dt er sett pi utvidelsesmuligheter, og det er konkludert med at man skal legpe til mbe for
pdbygg av en andre elasje nir behovet matte melde seg.

13 BYGNINGSMESSIGE ARBEIDER
20 BYGNING GEMERELT

Deter fomisatt mediatt en normal god standard pd alle beskrevme konstruksjoner,
materialer og overflater tilpasset lover og forskrifier for skolebygg

21 GRUNN OG FUNDAMENTER

Deter tomitsatt sdlefundame ntering med banketter og punktiundamenter anlagt pi
komprime e lgsmasser, hvor det antas middels gode grunnforhold Eventuelt dirligere
massar skittes uk. Det er beregningsme ssig forutsatt grunntry kk inntil 125 KEN/m2 - som
ansees sm middels konservative

P hanketter og punktfundamenter bygees grunnmurer og seyler opp til gulvnivid
Banketter for ylervegger isoleres pd innsiden med EPS og under med XPS (trykksterk
isolasjon). Det legges for gvrig markisolasjon som frostsikring (XPS). Videre er det
forutsatt normale grunnarbeider tilknyttet datte prosjektet

22 PRIMAERE BYGNINGSDELER

Baresystemet er forutsatt etablert med bereseyler av stil, dragere av stil og hulldekker
HI¥265. Langs midtakser er anke gges hate profiler av stdl med hensyn til hpyder op
kanalfgringer, bvor disse bygger minimalt under ovenliggends hulldekker. Langs
yilervegger er generelt forutzatt stdlbjelker av typen IPE330. For gvrig er det forutsatt at
heissjakt og diverse vindkryss | samspill med hallde kkene ivaretar horisontal avstivning og
stabilitet

Alle b systemer av stil komosjonsbehandles og brannisoleres mht. B&0.
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I akse |0 etableres en seksjoneringsvege i betong REI20.
Deter fomtsatt at inntil-liggende stilkonstruksjoner er frigjort fra denne slik at
seksjoneringsveggen kan st vavhengig ved brannpdkjenninger.

For @vrig er det av primzre by gningsdeler me diait heissjakt i betong for en eventuell
framtidig heis.

23 SEKUNDVERE BYGNINGSDELER UTVENDIG

Takkonstruksjonen er forutsait oen som kompakt takfvarmt tak med isolering over
hulldekkene. Isoleringen, tykkelse 250-350mm, etableres med fall mot sloker ved hjelp av
kiler.

24  SERUNDAERE BYGNINGSDELER INNY ENDIG

Herer mediatt gulv pd grunn med tykielse 120 mhit vannbiren gubvvarme/varmersr - hvor
gulvet er isolert mad 1004+ 1 00mm EPS isolasjon op fuktheskytiet med plast O, 2mm.

14 VVEINSTALLASJONER

GENERELT

Alle WV 5-anlegp skal witpres § hht gjeldende by ggeforskrifter, Arbeidstilsynets veiledning sami
stedlige bestemmelser. Kostnader er basert pi foreliggende tegninger fra Toft arkitekier as.
Deet er avholdt mgter med byggherme og vi har mottait ek=ist tegninger.

Kostnader er basert pi dagens prisnivi og relatert til e aringskostnader.

Skizse prose ket omfater felgende anlegg:

31 Sanitmranlegg inmvendig

32  Vannbirent varmeankegg

36 Ventlasjonsanle gg

56 Awtomatikkanlegg for ovennevnie anlegg
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3 SANITERANLEGG

Saniterarbeider ombatter felgende arbeider:

Gemereli:
Tilkmytning med vann, avlgp og overvann til Kommunalt nett.

Ledmingsnett:
Det lkegees vannladninger av rar i rer. Legees hovedszakelig § grunn og i vegger.
Avigp i grunn av PP - rer. Innvendige stiende ledninger av MA.

Armaiur:

Det legges opp til stengeventiler, mduksjonsventil, filter og vannmiler pd inntak.
Sengeventiler og=i pi alt uistyr.

Ustyr:
Mytt sanitemtstyr av standard hyvit kvalitet. Sluk op bettevask | vaskesantral.

Isolasjomn:
Alle skjulte vannlenger i CUF og MA isolemes.
31 VARMEANLEGG

Gemereli:
Det er i dag fiemvarme fra sykhuset fram il ieknisk rom i VOP. Her er det tilstrekkelig
kapasitet til 4 forsyne nybyzoet

Ledningsmeitt:
Det vil primart bli lagt gulvvarme i hele bygget. Gubvammersr av 20 mm diffusjonstette Pex
— T@r.

Ledninger trem til gulvvarmefordelere legges med isolene stilrar.
Armaiur:

Senge- og regulenngsventiler pd alle kurser.

Det bygges shunt for gulvvarme oz ventilasjonshatter.

Listyr:
Pumper i 1-fase 230 V. Skap for gulvvarme. Tridlgse termostater til gulv varme.
Energitorbruk / energikostnader - oppvarming kWh

33 BRANNSLOENING
Auptomatisk brannslukkeanle gg er ikke akivelt

M GCASSANLEGG
Deter ikke beregnet nosen form for gassanbegg,

¥E EKULDEANLEG(G

Deter ikke beregnet noen form for kjgleandegg. Unntatt herfra er medtatt [DX-kjele aggregat
for kjdling av medisinrom.
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3 LUFTBEHANDLINGSANLEGG
Som uigangspunkt for forprosie ktet er felgende forskrifeer lagt til grunn:

Arbeidstilsynets retningslinjer nr. 444,
Plan og bygningsloven.
Wentilasjonsagere gaiet plasseres i nytt ventilasjonsrom over eksisierende garderober.
Luttinntak favkast § over tak
Roterende varmegjenvinner med hey virkningsgrad.
Kanalnett pimeert | komridor
Diet benyties omraringsve ntilasjon.
Tilluft via takventiler. Avtrekk via takmonterte kontrollventiler eller rister.
Eget avimkksvitte fra kjgkken med avkast over tak
W annbdrent varmebatteri i tlluft.

® B ® B B B B B B W

37 KOMFORTEJOLING.
Deter ikke tilgjengeliz kiplevann for komforikjpling i eksisterende teknisk rom.
I dette prosjekiet er det ikke mediatt bruk av detie kjslevannet

6 AUTOMATIKEANLEGG

Generelt

=  Egen fordeling for ventilasjonsanlke gg.

=  Turtallsregulerte vifter, frekvensstyring. Konstant trykkmegulening i tillufiskanal og
avirekkskanal.
Utekompensert tilluftstempe ratur.
Eveniuelt vannbirent varmeanlegg styres via uiekompenseri turtemperatur med
natiesenkning.

= Undersentraler knyties opp mot SD-anlegg pd syke huset

35 ELKRAFT-INSTALLASJONER
40 ELKRAFT GENERELLT
41  GENERELLE ELKRAFTANLEGG

Faringsveier

Tiligrselskabe] skal legges i rer fra uiside yttervegg og inn til eLskap i nisje.

I korridorer monteres kabalbro 600 over himling.

I iekn.rom suplleres med 200 mm kabe lbro

I kontorer/wakirom legees feringskanal med ire kammer { el krafi'iele og data §
Fgringzkanaler monteres komplett med underde] lokk Iydiettingsstaver, uttaksbokser atc.

Jordin

Det fufigges fundamentjording , Cu wire 50 q torlagt under banketi rundt nybygg.

Samilige ventiasjonskanaler, stilkonstruksjonerete. skal tilknytes jordskinne i hovedfordeling
s utjey ningsforbinde lsar.

MEK 400 : 2006 skal legges til grunn mht utlevningstorbindelser eic

Deet utarbeides prinsippskjema vedrgrende jording , samt en mdleprotokoll.

43 FORDELINGSANLEGG

Inniak-og Stipeledninger

Mybyze skal forsynes tra Helgelandkralt as.

Inntakskabel kommer rett inn ( via rerf@ringer i grunm ) | nisje for sikr.skap

Fra howvediorde ling skal det medtas stigekabel ti1l ventilasjon=anlegg ( 36,02 ) i iekn.rom

Hove dfordeling
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Systemspenning for anlegget blir 230V [T
Hovedforde ling | + 432,01 ) skal plassares i nisje for el kraft
Denne skal bestykkes med effekibryter for innkommende kabel sami effektbryter for stigekabler
i kap. 431. Fordeling dimensjoneres for en eksira etasje
Fordelingen skal tilfredstille. NEE -EN 60439
Samtlige sikr.avtomater leveres som kombivern.

Fordelinger drifi

Ventilasjonssystem system 36.02 har egen fordelingstavle,

I denne post medias mottakskontroll, sjaning, wipakking samt npdvendig kontroll av tavie fer
spenningssatting.

4 LYSANLEGG

Kursopplegz Iys-stikk - Bely=sning

Kursopplegg for lys-stikk skal i all hovedsak monteres som skjult anlegg

Enkelte rom er bygd opp konstruksjonsmessig at det méi legoes dpent anlegg,

Disse rommene vies stor oppmerksombet slik at npdvendige kabelfsringer blir lagt pd en
fornuftig og estetisk mite.

I stuefaktivitetsrom =kal det leveres ysarmaturer med mualighet for demping

I koemidorer monteres downlights’ innfelte armaturer

I kontorer/vakirom skal det monteres nedhengte armaturer over arbeidsbord , basert pd T5 og HF
drift.

I Pasientrom skal det montere s 2 stk armaturer i tak med samme design. { 1 i forgang sami en stk
owver sitie groppe. [hisse skal ha separat styring )

Pii bad monte res takarmatur' spe ilarmatur my' stikk

I all hovedsak monteres stikk under bryter pd de enkelie rom

Nedlys
et skal monteres ett desentralisent nedlysanbege basert pi LED teknologi
Remningsveier og fellkesarealerfteknisk rom etc uistyres med markerings-ledelys

45 ELEKTRISK VARMEANLEGG

et skal legpes varmekabel for innganger.

isse stymes av varmekabelie mostat egnet for uivendige varmekabelanlege.
Oppvarming skjer ved hielp av vannbiren varme.

et ke gges tiltdrsler til WF skap, samt kursopplege Bl iermostater tor styning av sleytene.

4 DRIFTSTERNISKE ANLEGG

Kursopplegg for drift.
1 denne post medias karsopplegg il feltkomponenter fra system 3200 | varme system ) oz 36.01

{ Luftbehandlingssystem |
Dette gjelder vifter, pumper, fislere aic.

Kursopplegs virksombe i

Pi felles vaskerom skal det legges frem stremuttak for terketromler! vaskemaskiner.

et skal legges frem wttak | egne kurser ) til kjpkken ( komiyr,oppyaskmaskin micro kjgleskap
et ). Komidorer uistyres med stikk pr. 10m for stevsoger etc.

Pasientrom bestykkes med tilstrekkelig antall stikk uttak

48 BYGNINGSMESSIG ELEKTRO
I denne post medias uigifter forentreprengr i forhold Gl bulltakf/spikerslag for
bryterastikk/armaturer atc.
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A6 TELE OG AUTOMATISERINGSINSTALLASJONER

£l TELEFORDELINGER
et benyttes samme teringsveier tor tele som el kratt.
Rack m /! Patchepanel plasseres i vakirom

£l KURSOPPLEGG FOR TELE- OG DATAROMMUNIEAS JOMN

Rack er plassert i v akirom

Herfra legges det ett strukturert kabalnett cat & .{ doble pkt )

et mé medtas uttak i pasientrom, personalrom, vakirom, kontorer, pasie nimottak etc
1 tillegg medtas uttak for skrivers etc.

5} TELEFONANLEGG

Pasientrommene skal tilknytte s pasienttele fonsentralen som stir inpe pll syke husat
Seniralen ma uivides med linje kort.

et er lagt kabel for dette formdlet il nybygg VOP .

Herfra kables det til nybyeg rusenhet

@vrige uttak:

I%OP er det ledig linjer tor 4 dekke mybygoet

Seniralen ma uivides med npdvendige linge kort

Herira legges parkahel zom opsl termineres pd godkjente plinter

B4 ALAEM OG SIGNA LANLEGG

Brannalarmanlegg

Eksisterende brannalarmsentral § VOP har npdvendig kapasitet for § dekke nybygzet.
Sentralen er adresserbar.

et medias brannmannspanel som monteres pd e gnet sted

Samtlige pasientrom bestykkes med analoge , optiske reykdetektorer med siene for varsling.
Korridoner ,mpterom fellesrom, rémningsveler, tekniske rom hestykkes ogsi med detektorer.
Alle innganger etc dekkes med manuelle meldere for direkie varsling.

Alle nigangsddrer i remningsveier mi ha signal fra sentral ved utlpst alarm.

[ mellom fleyene uisiyres med derholdemagneter

et leveres remmingsplaner

et er mediatt giennomgang fopplEring av driftspersonale

Innbruddsalarm
et moneres ett innbruddsalarmanlkegg som dekker korridorer’ aktrommedisinlager etc.
[Dette gjpres vizen egen Alarmnode | INTEGRA.

Adgangskontrollanke gz

Eksisterende INTEGRA system skal utvides.

et kables til Hovednode i nybyzg VOP.

Utgangsddrer + me disinrom sikmes ved hjelp av korileseref motor] iser
et leveres ny hovednode samit dgrnoder for de espekitive derer

55 LYD Od: BILDE ANLEGG

Hwen pasientrom skal ha witak for Kabel TV

et skal opsh veme ottak | TV-stoe

Kabel! forsterkere etc mi dimensjoneres slik at de tilfredstiller kravens.

26 AUTOMATISERINGSANLEGG
et er mediatt kabling til komponenter i forbindelse med S0 anlegg.
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A7 ANDRE INSTALLASJONER

6l RESERVEKRAFTANLEGSG
Detear ikke mediatt eservekmattanlegg | kostnadena.

62 HEISANLEGG
Deter ikke mediatt heisanlege i kosinade ne.

18 UTENIMORS

Tl TERREMGBEHANINLING
Dette bestdr 1 det vesentligste av terrenghehandling | forbindelse med nytt inngangsparti,
samt generelle arbeider rundt bygget etter fomtatt ombygging. Reetablering av
parkeringsplasser. Madvendige sluker og kummer.

Bearbeidelse av enkelie grentarealer rondi nyit bygg er medialt sami noe kantsein og
liknende arbeider.

T2 KONSTRUKSIONER
[kke medtatt noen utvendige konstruksjoner.

T3 UTENDSRS ¥V
Skal omiatte ngdvendige sluker og kummer for arealer under post 7 1.

T4 UTENDSRS ELKEAFT
Deter regnet med & belyse byge o hovedinngang samt omridet mot utebod
Lyset styres med dagslysstyring via fotocelle.

T4 VEIER. PLASSER
Omiatter overflatebe handling av arbeider me dtatt under post 71.

19 BERANNTERNISK VURDERING

Planlg=ningen er basert pi preaksepierie lgsninger i forhold til de wlike brannkrav for denne
type bygz 1 tillegg er det wtarbeidet en egen brannieknisk rapport inkludert tilherende
brannplaner.

Brannrapport er vedlagt forprospekiet.
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4 KOSTNADER

4.3 Generelt
Utgangspunktet for kontoplanen er en kombinasjon av nedvendige byggearbeider ikt
foreliggende plankonse pL.
Kostnadstallene i sammenstillingen er basent pd en ngktern og normal standard med tallmate riale
hentet fra tilgjengelig erfaringsmateriale fra tilsvarende prosjekter, samt tall fra offentlig
statistikk. Prosjektet er i tillegg kvalitetssikret av gvrige konsulenter (RI) mht kostnader.

4.4 Kontoplan
4.5

°
HELSE NORD

Prosjekt: | Helgelandssy kehuset
Prosj.nr
Diato: 07.05. 3008
Falleskosinadar | 159 134
2 Byge 3454 935
3 VWS- installasjoner | ®O3 000
l Elkraft G910 000
5 Tele og automatisering 7 500
i Andre installasjoner.
Huskosinad (Sum -6 13 GRS 560
T Uendgrs 702 650
Enire prisekosinad (Sum I-T) 14 388 219
8 Geperelle kostnader 2589 ET9
Byeorkostnadkostnad ( Sum 1-§) 16 978 ()8
9 Spesielle kostnader 4 844 525
Grunnkalkyle 21 K22 623
0.1 Berver + prisstigning | 264 036
Forventel prosjekikosinad 23 TRO 659
0.2 Usikke rhe tsav seining | 180 333
Ramme kost 24 U75 992

STYREDOKUMENT 01.03.2010

Side 65 av 106



(]
HELGELANDSSYKEHUSET HELSE @ ®® NORD
HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE

STYREDOKUMENT 01.03.2010 Side 66 av 106



STYREDOKUMENT 01.03.2010 Side 67 av 106



Konto |Rusenhet Budsjett 20100
4000 |Medikamenter 150.000
4040 [Labratorierekvisita 10.000
4070 [Andre medisinske forbruksvarer 5.000
4100 [Mat- og drikkevarer 220.000
4110 [Tekstiler 10.000
4180 |Diverse andre forbruksvarer 2.000
5000 [Fastlgnn (faste ansatte) 8.297.300
5009 |Palgpte feriepenger 1.018.476
5011 |[Vikarer ved sykdom 50.000
5012 |[Ferievikarer 50.000
5047 |Utrykning pa vakt/uforutsatt vakt 10.000
5110 |[Overtid pga sykefraveer 20.000
5111 [Overtid pga ferieavvikling 50.000
5116 [Overtid ved pasientreiser 10.000
5281 ([Kollektiv ulykke/gruppeliv fra lgnnssystem 19.500
5400 [Arbeidsgiveravgift (LP) 484.795
5408 |Arbeidsgiveravgift av pensjon 48.071
5410 [Kollektiv pensjon KLP 942.578
5501 |[Telefongodtgjarelse 1.200
5600 ["Kurs", seminarer, kongresser og liknende 200.000
5601 [Kurs, seminarer 0.l reiseregning 150.000
6420 |[Leie transportmidler 100.000
6440 [Leie teknisk og eletrisk utstyr 3.000
6560 [Rekvisita 10.000
6000 |Avskrivning pa driftsbygninger 1.100.000
6100 [Pasientransport 20.000
6360 [Renhold 300.000
6600 [Vedl/rep/serv driftsbygninger 570.000
6791 [Vask/rens/leie av tekstiler 30.000
6840 [Aviser, tidsskrifter, bgker o.1. 1.000
6901 |[Telefonabonnement og tellerskritt 1.500
7100 [KM-godtgjarelse 2.000
7140 [Reisekostnader ikke oppgavepliktig 25.000
7150 |[Oppgavepliktig diett 10.000
7760 |Velferd for pasienter 30.000
13.951.420
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Vedlegg 6

Helgelandssykehuset HF 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2 015 2016 2017 2018 2019 2020]
inntekter 12106 12942 13337 1.333,7 13337 1.333,7 1.333,7 1.333,7 13337 13337 13337 13337 13337
@kt driftsramme 2010 RUS 30 92 92 92 92 92 92 92 92 92 9.2
[Sum inntekter 12106 1.2942 13367 13429 13429 13429 13429 13429 13429 13429 13429 13429 13429
Driftskostnader
ekski
avskrivninger 1.164,7 12092 12505 1.250,5 1.2505 1.250,5 1.250,5 12505 12505 12505 12505 12505 12505
[Sum okte kostnader 25,0 30 129 129 129 129 129 129 129 129 129 129
[Sum driftsbesparelser - “8) (“8) “8) “8) “8) (48) (“8) “8) “8) @38)
[Sum andre forh. vedr. drift - - - - - - - - - - -
[Avskrivninger &pningsbalansen 46,1 46,4 451 434 18 a5 a5 a5 415 41,0 405 405 39,7
[Avskrivninger nye bygg - - - 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11
@vrige avskrivninger 21,1 221 264 26,4 264 264 264 264 264 264 264 264 26,4
[Sum avskrivninger 67,2 685 715 70,9 69.4 69,0 69,0 69,0 69,0 68,6 68,0 68,0 67,2
Netto renter 2008/2009 105 115 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
Endring renter - 03 ©03) (23) [CE) (6.0) [CE) (10,1) (12.1) (14.1) (17.4) (22,1)
[Sum kostnader 1.242,4 13142 13319 1.3358 13323 1.330,1 1.328,2 1.326,1 13241 13217 13191 13157 13103
Kostnadsreduksjonskrav
Overskudd (31.8) (20,0) 48 7.1 106 128 14,7 168 188 21.2 238 212 32,6
Prognose Budsjett
Likviditetsberegning 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 201 5 2016 2017 2018 2019 2020]sum
B 222,0 199,2 2115 1733 1346 98,7 58,6 163 22,0 -61.8 -103,5 -195,3
Underskudd aret for 00 20,0 48 71 -10,6 12,8 14,7 -16,8 -18,8 21,2 238 -27.2) -137.8
Underskudd 2008
investering 457 638 375 378 438 418 414 a5 415 415 0,0 00| 454,2
Avdrag pa lan 00 00 00 00 00 00 00 00 00 0,0 00 00| 00|
[Awik pensjon
[Avskrivninger &pningsbalanse -46,1 -46,4 -45,1 -43.4 -41.8 415 415 415 415 -41,0 -40,5 -40,5 -39,7) -504,3
[Avskrivninger nye bygg 00 00 00 11 11 11 11 11 11 11 11 11 -1 -11,0)
@vrige avskrivninger 211 22,1 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 26,4 3127
[Sum avskrivninger 67,2 -68,5 715 70,9 69,4 69,0 69,0 69,0 69,0 68,6 68,0 68,0 67,2 -760,8
Laneopptak
[Akkumulert likviditetsbehov 2220 199,2 2115 1733 134, 6 98,7 58,6 163 22,0 61,8 -1035 -195,3 -289,7] -1272,9)
Endring renter brutto 03 03 23 -41 60 81 10,1 121 14,1 174 22,1 -96,3)
Aktiverte byggelansrenter 00 00 00 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 00| 00|
Renter drift 03 03 23 -4.1 -6.0 8.1 -10,1 121 -14.1 174 -22,1] -96.3
Driftsekonomi Prognose Budsjett
Prosjekt 1 Rusenhet 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020)
@kt driftsramme 2010 30 4.2 4.2 42 42 42 42 42 42 42 42)
Forventet opptrappingsplan 50 50 50 50 50 50 50 50 50 5,0]
Driftsbesparelser 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38|
Effektiviseringskrav 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1,0)
[Sum okte inntekter/besparelser 30 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0
(Avskrivninger nybygg 11 11 11 11 11 11 11 11 11 1]
Renter nybygg 00 00 00 00 0,0 0,0 0,0 00|
FDVU-kostnader 00 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09|
Lonnskostnader 30 1.1 1.1 111 111 111 11 1 1 1 11,1
[Andre driftskostnader 09 09 09 09 09 09 09 09 09 09|
[Sum okte kostnader 30 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 14,0 140
Netto effekt 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00|
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