PAGE  

	[image: image1.wmf] 

          

                                         
	
[image: image2.png]HELGELANDSSYKEHUSET
HELGELAANTEN SKIEMTJE-GAETIE






	Kommuneleger på Helgeland

	-adresseliste

	
	


	Deres ref.: 
	Vår ref.:
	Arkivnr.:
	Sted/Dato:

	
	
	
	S.sjøen, 20.9.2007


 ”Raskere tilbake” –  med sjokolade  (
I forbindelse med sykefraværsutvalget høsten 2006 ble partene i arbeidslivet og myndighetene enige om en rekke endringer på sykefraværsområdet som skulle føre til at sykemeldte arbeidstakere får raskere behandling i spesialisthelsetjenesten slik at de kan komme raskere tilbake i jobb. 

Stortinge har bevilget 604 mill kr i 2007 til ordningen i 2007. Av dette får spesialisthelsetjenesten 380 mill kr og av dette har Helse Nord fått 44 mill kr for å utvide kapasiteten ut over det ordinære tilbudet rettet mot målgruppen sykemeldte. Øvrige ca 200 mill disponeres av NAV til kjøp av tjenester, arbeidsrettet rehabilitering og tjenester i ”gråsonen” mellom medisinsk utredning og behandling. 

Det er fastlegen og andre sykmeldere som kan henvise arbeidstakere som kan ha nytte av tilbudet videre i behandlingssystemet.og ordningen skal gjennomføres uten at det fører til nedprioritering av øvrige pasienter eller fortrenger andre pasienter som venter på behandling.

Helgelandssykehuset har, som et ledd i dette arbeidet, engasjert en prosjektleder på deltid som skal bistå foretaket i å etablere tilbud tilpasset de behovene som framkommer. 

Helgelandssykehuset har avviklet hatt ett møte,  den 7. sept. hvor bl. annet praksiskoordinator Anette Fosse, Rana og praksiskons Kristin Sakshaug, Sandnessjøen deltok, sammen med NAV, repr. fra foretaksledelsen, lege fra henvisningsenheten Einar Einarsen, samt andre faggrupper og undertegnede som prosjektleder. Dette møtet vil bli fulgt opp med flere møter med fastlegene, hvor en søker å gjøre avklaringer både på hvilke pasienter som vil kunne nyttiggjøre seg av ordningen Raskere tilbake, når, og til hvilket tilbud. I tillegg er det ønskelig med dialog om mulige samarbeidsformer som kan bedre behandlingskjeden og det totale behandlingstilbudet.

Inntil nærmere avklaring foreligger, forholder vi oss til den informasjonen som tidligere er sendt alle fastleger hvor det framgår at ”sykmeldte pasienter på din liste kan få raskere hjelp og nye tilbud”.

De kriterier som her er skissert er følgende: 

· Pasienten er sykemeldt eller står i fare for å bli sykemeldt og 

· - vil sansynligvis komme raskere tilbake i arbeid hvis han/hun får er raskere tilbud, eller 

· - får et tilpasset tilbud i spesialisthelsetjenesten

Ventelister

Helgelandssykehuset har gjennomgått sine ventelister og ser at vi har ventelister på områdene 

Fysikalsk medisin og rehabilitering / Ortopedi / Nevrologi / MR-us / Psykiatri og ØNH

Helgelandssykehuset søker derfor å etablere tilbud innenfor nevnte områder med følgende prioritet, sammenfallende med sykemeldingsstatistikk for Nordland: 

Planlagte tilbud i Helgelandssykehuset innen ordningen Raskere tilbake 

Tverrfaglig vurderingspoliklinikk.

Med forbehold om nødvendig rekruttering, Etableres innen utgangen av året en tverrfaglig vurderingspoliklinikk for å gi et tilbud til pasienter med muskel og skjelettlidelser i rygg / nakke og med diffuse smerter. Tilbudet opprettes innenfor avdeling FMR i Sandnessjøen og vil gi poliklinisk tilbud til pasienter på Helgeland. FMR har i dag ventetid på 6 mnd for innleggelse / opphold og det forventes at denne ventelisten kan reduseres betraktelig ved tverrfaglig utredning og  individuelt tilpasset behandlingsopplegg. Det forventes også at en slik tverrfaglig behandlingsmodell kan gi et bedre grunnlag for, og effektivisere henvisninger, til nevrolog og revmatolog, jmf under. Samme poliklinikk-modell er etablert ved UNN i Tromsø og en har god erfaring også fra Nordås klinikken ved Haukeland i Bergen. Innspill fra kommunelegene er mottatt og så langt mulig er prosjektet korrigert i samsvar med dette. Geografien er det imidlertid vanskelig å gjøre noe med.

· Vi er i gang med å gjennomgå våre ventelister til FMR for å se hvilke av pasientene som fyller kriteriene for ordningen raskere tilbake ( jmf over )  og oppfordrer fastlegene til å gjøre det samme. 

Nevrologi

Det er under planlegging et utvidet tilbud innen nevrologi i Mosjøen. Tidspunktet for når vi kommer i gang er ikke avklart . Det er i dag ca 20 ukers ventetid for nevrologisk utredning i Helgelandssykehuset og vi undersøker nå mulighetene for innleie av ekstra nevrolog og utvidet kapasitet i faste uker.

· Vi er i gang med å gjennomgå våre ventelister til nevrolog for å se hvilke av pasientene som fyller kriteriene for ordningen raskere tilbake ( jmf over ) , og oppfordrer fastlegene til å gjøre det samme.  

Revmatologi 

Det er under planlegging et utvidet tilbud innen revmatologi i Rana. Det er i dag ca 32 ukers ventetid for utredning hos revmatolog i Rana, ventetiden varierer etter individuell vurdering av søknad. Vi vil undersøke mulighetene for utvidelse av tilbudet og 

· vil gjennomgå våre ventelister til nevrolog for å se hvilke av pasientene som fyller kriteriene for ordningen raskere tilbake ( jmf over ) , og oppfordrer fastlegene til å gjøre det samme. 

Læring og mestringssentra

Det er utarbeidet prosjektsøknad for utvikling av opplæringstilbud og møteplasser for sykemeldte, i første rekke i Sandnessjøen i tilknytning til FMR, men med mulighet for etablering av samme modell også ved LMS i Mosjøen og i Rana.. Prosjektet tar sikte på særlig å imøtekomme pasienter med langvarige sykemeldinger som står i fare for å falle ut av arbeidslivet ( muskel-skjelettlidelser, luftveissykdommer(kols) og lettere mentale lidelser, og som møter særskildte utfordringer knyttet til mestring og selvhjelp. Prosjektet vil også ivareta utvidet samarbeid med, og finansiere økt deltakelse, fra kommunehelsetjenste / fastleger i ordningen.  

· I samarbeid med FMR, tilby opplæringstilbud og selvhjelpsprogram til pasienter på venteliste til FMR som fyller kriteriene for ordningen raskere tilbake ( jmf over )  og oppfordrer fastlegene til å gjøre det samme. 

Etiske prinsipper og pasientrettigheter

For samtlige tilbud gjelder hovedregel om at disse pasienter ikke skal fortrenge andre pasienter med rettigheter i henhold til pasientforskriften. Vi søker generelt å utvide tilbud for å forbedre tiltak rettet mot gruppen sykemeldte, kort- eller langtids, eller som kan stå i fare for sykemelding dersom de blir uten et behandlingstilbud. Vi søker videre å utnytte ledig kapasitet, eks ved å tilby ev timer som blir ledige på kort varsel til å forbedre tiltak rettet mot gruppen sykemeldte. I sum vil alle pasienter tjene på denne ordningen idet den medvirker til å redusere venteliste og gi alle et tidligere behandlingstilbud både i og utenfor ordningen raskere tilbake. 

For spesialisthelsetjenesten er det derfor svært viktig at fastlegene nyttiggjør seg denne ordningen. Vi har ofte manglende informasjon om pasienters status i forhold til arbeid og sykefravær, og ved å gå gjennom pasienter som allerede er henvist til oss, og merke disse med ”raskere tilbake” og sende dem til henvisningsenheten vil disse pasientene kunne få et raskere tilbud. 

Finansiering

Myndighetene har satset stort på at denne ordningen skal fungere og spesialisthelsetjenesten får derfor dobbel poliklinikk inntekt og dobbel DRG for hver behandlet pasient innen ”Raskere tilbake . Det er med andre ord flerdobbel gevinst -  både for pasienter som får raskere behandling, samfunnet som sparer kostnader på sykefravær og for spesialisthelsetjenesten som her har en oppfordring og utfordring om å øke sitt behandlingstilbud, til bedre betaling.   

Henvisningsenhet

For å ivareta henvisninger av pasienter til ”Raskere tilbake” på en betryggende måte, er det i alle foretak etablert Henvisningsenheter. Helgelandssykehuset har lagt denne henvisningsenheten til Sandnessjøen: 

Postadresse for henvisning til ”Raskere tilbake ” er 

Henvisningsenheten, Helgelandssykehuset, Boks 613, 8801 Sandnessjøen
Elektronisk adresse for henvisning til ”Raskere tilbake” er 

Avdeling FMR Fysikalsk medisin og rehabilitering Sandnessjøen , Seksjon: Raskere tilbake. 

Vi vil oppfordre fastlegene til å henvise elektronisk så langt det lar seg gjøre. 

Samtlige henvisninger vil uansett komme til vår henvisningsenhet hvor de blir registrert av 

kontorpers. Gro Langø, tlf  75 06 52 35 mellom 08.00 – 12.00 hver dag, og blir vurdert av 

overlege i fysikalsk medisin og rehabilitering, Einar Einarsen , tlf 75 02 99 00 / mob 90 26 20 21

som ev vil videreformidle henvisningen til rett instans og avdeling. 

For å få korrekt registrering er det viktig at henvisninger til ”Raskere tilbake sendes via Henvisningsenheten.

Status og framdrift 

Samtlige avdelinger i Helgelandssykehuset vil samtidig med dette brev til fastlegene, få et brev med informasjon om ”Raskere tilbake” og hvordan de skal forholde seg til henvisninger til denne. Vi vil så langt det er mulig søke å innfri henvisende instansers behov og håper at vi med dette brev har synliggjort hvilket tilbud som er under planlegging. 

Det er allerede nå mulig å henvise pasienter til ”Raskere tilbake” og vi vil søke å gi disse et tilbud så snart mulig. Vi kommer tilbake med mer informasjon til fastlegene om framdriften i arbeidet og ser gjerne at fastlegene gir tilbakemelding til oss og kommer med innspill og forslag til hvilke tilbud en ønsker at spesialisthelsetjenesten på Helgeland skal etablere. 

Vi håper å komme i gang med nevrologi, tverrfaglig vurderingspoliklinikk og Lærings- og mestringstilbud innen utgangen av året, avhengig av rekruttering og behov.

Takk for at du tok deg tid til å lese dette, og velkommen med spørsmål og synspunkter som kan rettes til  undertegnede som er fungerende prosjektleder for ”Raskere tilbake på Helgeland og som er å treffe hver fredag i Sandnessjøen og for øvrig tilgjengelig på tlf  90 63 06 83 og på e-post sidsel.haraldsen@sasyk.nl.no
Med vennlig hilsen

Sidsel Haraldsen

Prosjektleder
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