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Forskning - status for

praktisk hjelp og stotte
- idemyldring.

Herald Reiersen
Fredagsforelesning -
22 januar 2021




Kjoreregler for Forelesningen

NB: Forelesningen vil bli tatt opp og lagt ut pa YouTube etterpa. Hvis du
ikke pnsker 3 komme med pa opptaket, skru av lyd og bilde og ikke del
skjermen din. Du kan ogsa velge a forlate denne forelesningen na.

De som deltar har mutet mikrofoner og bilde som standardinnstilling

Stille sp@rsmal? Du kan nar som helst bruke Chat feltet pa Skype til a stille
spgrsmal. Du kan ogsa melde deg med navn i feltet til 3 muntlig stille
spgrsmal med pasatt lyd og video. Men jeg folger ikke med pa dette feltet
mens jeg gir forelesning. Etter forelesningen, kan jeg besvare spgrsmal
(skriftlig & muntlig).
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FORELESNINGSPLANER OG OPPTAK AV FORELESNINGER

~orelesninger og
seminarer

Forelesningsplan Varen 2021 - Fredagsforelesninger
(kl. 08:00-09:00)

NB: Ndr dere logger dere inn pa Skypeforelesningen: Husk a sld av
egen mikrofon og egen video hvis dere ikke skal kommunisere noe.

Vil dere stille spersmal, er det en god regel G sla pa bade egen video og
mikrofon og deretter sla av igjen. Dette pga bandkapasitet, for @ unnga
ulyder og hakking.

Fredag 22. januar 2021 (Skype mete - Trykk pa denne lenken for a
kople til Skype). Foreleser: Herald Reiersen. Tittel: Tematime.
Forskning - status for praktisk hjelp og stette - idemyldring. Her
kommer en lenke til opptak av forelesningen/dialogen.

Fredag 29. januar 2021 (Skype mete - Trykk pa denne lenken for a
kople til Skype). Foreleser: Aslak Himle. Tittel: Leiden Index of
Depression Sensitivity og Kognitiv reaktivitet. Her kommer en lenke
til opptak av forelesningen.

Fredag 26. februar 2021 (Skype mete - Trykk pa denne lenken for
a kople til Skype). Foreleser: Andras Puszta. Tittel: Acquired
equivalence task - a multifaceted neurocognitive test, Her kommer en
lenke til opptak av forelesningen.

Vi kommer kun til a pre
informasjon. dvs resultater s

fra for.

Forside Fag og forskning - Forskning og innovasjon - Forskning
Forelesninger og seminarer

sentere APEN FORSKNINGS-
om er blitt publisert

Fredag 26. mars 2021 (Skype mate - Trykk pa denne lenken for 3
kople til Skype). Foreleser: Nina Merkved. Tittel: TBD. Her
kommer en lenke til opptak av forelesningen.

Fredag 30. april 2021 (Skype mate - Trykk pa denne lenken for a
kople til Skype). Foreleser: Jon Vabene. Tittel: TBD. Her kommer
en lenke til opptak av forelesningen.

Fredag 28. mai 2021 (Skype mete - Trykk pa denne lenken for a
kople til Skype). Foreleser: Margit Steinholt. Tittel: TBD. Her
kommer en lenke til opptak av forelesningen.

Fredag 25. juni 2021 (Skype mate - Trykk pa denne lenken for a
kople til Skype). Foreleser: Venke Grane Arntsberg. Tittel: ADHD
hos voksne - hva trenger vi @ vite? Her kommer en lenke til opptak av
forelesningen.
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}ﬂé Regjeringen.no

Tema v Dokument v Aktuelt v Departement v

Du er her: Forsiden « Aktuelt~ « MNyheter »

Kliniske studier skal bli en integrert del av all pasientbehandling

Kliniske studier skal bli en
integrert del av all
pasientbehandling

Nyhet | Dato: 11.01.2021

| dag lanseres den farste nasjonale handlingsplanen for
kliniske studier. Regjeringens visjon er at klinisk forskning
skal vaere en integrert del av all pasientbehandling.

- Vi er ambisigse nar det gjelder kliniske studier. Regjeringens mal er a
doble antall kliniske studier innen 2025. Mange flere pasienter skal delta i
kliniske studier, og kliniske studier skal vaere en integrert del av
behandlingstilbudet til pasienter. Det skal gjere fagmiljgeene bedre i stand
til & ta i bruk ny kunnskap, og bidra til at flere pasienter far muligheten til 3

prave ut ny, lovende behandling, sier helse- og omsorgsminister Bent Haie.

Regjering v

af Delftips = Skriv ut

Helse- og
omsorgsdepartementet

30 millioner kroner til partnerskap mellom helsetjenesten og
neeringslivet

- Skal malene i handlingsplanen nas vil det kreve en skikkelig laginnsats fra
alle bererte: forskere, helsepersonell og studiepersonell, og ikke minst
lederne deres. | tillegg er vi avhengige av et godt samspill med
naringslivet, akademia og pasientorganisasjoner, og at vi har smidige
prosesser fra oppstart til avslutning av en studie. Forskning, innovasjon og
samarbeid mellom helsenzringen og helsetjenesten er hayt prioritert |
budsjettet for 2021, sier Haie.

Et av de tydeligste innspillene i arbeidet med handlingsplanen er at det
trengs flere stillinger og sterre forutsighbarhet for personell som
giennomferer kliniske studier. Det er satt av 30 millioner kroner til
NorTrials pa statsbudsjettet i 2021. Disse midlene skal blant annet brukes
til frikjep og kompetanseheving hos studiesykepleiere og studiepersonell.

Helse- of Handl |
omsorgsdepartementet andinespian

Nasjonal handlingsplan
for kliniske studier

2021-2025
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Helgelandssykehuset som forskningsinstitusjon

* Forskning er en gnsket og prioritert aktivitet.

Vi har sju Ph.D.-lgp og ett postdoktor prosjektpa.gang i 2021.

* Vi har fatt vart fgrste Horizon 2020 EU prosjekt i 2020.

* Totalt er det rundt 20 aktive forskningsprosjekter.

e Utviklingen har ogsa veert positiv.med tanke pa antall
fagfellevurderte artikler.

* Nye forskningsmidler pa rundt kr. 8-9 mill. (Helse Nord /EU)
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Horizon 2020s «PyXy.AI» og Helse Nords
«Nomogram». To nye Ph.D. muligheter

Helgelandssykehuset med i EU- Forskning pa tarmkreft for a ta
prosjekt som skal bruke bedre beslutninger i samarbeid

kunstig intelligens til a pavise med pasienten
covid-19

Brynjar Andreassen, lungelege ved Helgelandssykehuset Mo i Rana, er med i et
storre EU-forskningsprosjekt som skal bruke kunstig intelligens for & oppdage og
folge med pa covid-19-sykdom. Helgelandssykehuset far 4,4 millioner kroner til
dette prosjektet fra EU, som eneste norske helseforetak i samarbeid med Publisert 18.12.2020 / Sist oppdatert 21.12.2020

MedSensio i Tromse og flere internasjonale akterer.
o Horizon 2020

: tteta
Publisert 13.10.202Q¢ §i W‘inn\"‘getl sto
sa 4.40000001-

- Forskningen vil komme tarmkreftpasienter og klinikere til gode nar en sammen
skal gjares beslutninger for videre behandling, sier overlege Knut Magne

Augestad.

d
d mnvllgetl stottet Helse Nor

661 02501

Overlege ved kirurgisk avdeling i Sandnessjaen, Knut Magne Augestad, har fatt innvilget
forskningsmidler pa 3,7 mill. fra Helse Nord, til forskningsprosjektet The Nomogram
Project. Development of decision aids for cancer patients.
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Nominer kandidat til
elgelandssykehusets
fgrste forsknipggspris

For ferste gang skal Helgelandssykehuset dele ut RISEN FOR
forskningspris! Du kan nominere andre eller deg selv. 2019
Utsatt frist til 1.mai for nominasjoner.

Publisert 16.04.2020 / Sist oppdatert 16.04.2020
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Forskningsprisen 2019

' ' ' | ?’Iarl%lfl?lld( ris fra
Vi gratulerer Margit Steinholt S
med Forskningsprisen 2019 s s s

Dette er forste gang Helgelandssykehuset deler ut en forskningspris. Dette er en
pris som skal stimulere til utmerket forskning og for a utvikle gode fagmiljger.
Vinneren for 2019 er gynekolog og overlege Margit Steinholt.

Publisert 11.12.2020 / Sist oppdatert 11.12.2020

Og juryens begrunnelse for prisen er:

Prisvinneren Margit Steinholt har over tid vist stort vitenskapelig engasjement, og kan
vise til jevn publiseringsaktivitet de siste arene uten at hun har hatt store midler til frikjep.

Hennes publisering i 2019 var i International Journal of Environmental Research and Public
Health (Impact Factor: 2.849 - www.mdpi.com/journal/ijerph).

Utover dette kan prisvinneren vise til et stort internasjonalt engasjement, noe som blant
annet har resultert i lavere dedelighet blant fedende kvinner i Kambodsja. Dette
engasjementet har ogsa manifestert seg nasjonalt, blant annet i form av Norsk
Mineskadesenter og verv i Den norske legeforening.

F“"/"_[“"’-’ : Steinholt har ogsa bidratt til & fremme forskning i eget fagmilje og har hele tiden fremstatt
T som en samfunnsengasjert fagperson i foretaket og overfor dets narmilje. Hun kan vise til
9&’% et bredt engasjement innen sitt fagfelt, noe som ogsa har resultert i en lang rekke
T BT R : populzarvitenskapelige fremlegg og presentasjoner.
Margit Steinholt ble den ferste prisvinneren av Helgelandssykehusets forskningspris. Foto: Brynhild . : HELGELANDSSYKEHUSET | @
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Forsknings- og innovasjonspriser
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Leder av juryen

1) risen skal stimulere til

I utmerket innovasjon samt til
utvikling av gode innovasjonsmiljg.
Prisen er en cerespris til ansatte
ved Helgelandssykehuset som 1
lgpet av det kalenderdret prisen
gielder for har utmerket seg med
innovasjonsarbeid pd lokalt,
nasjonalt eller internasjonalt nivd.

Forsknings- og
innovasjonssjef

prisener P2
Lt 20/0007”



Vi setter fremdeles pris pa god
forskning og innovasjon

Forskningspris

Vi vil fremme utmerket forskning ved Helgelandssykehuset og
utdeler en arlig forskningspris, for a utvikle gode fagmilje. Alle
ansatte og organisatoriske enheter kan nominere kandidater til
prisen.

KOMME

Formal

Prisen har til formal 3 fremme utmerket forskninngE‘
Helgelandssykehuset.

Prisens karakter

Prisen skal stimulere til utmerket forskning samt til utvikling av gode
fagmilje. Prisen er en arespris til ansatte ved Helgelandssykehuset som i
lepet av det kalenderaret prisen gjelder for har utmerket seg med
vitenskapelig arbeid pa heyt nasjonalt eller internasjonalt niva.

Prisen kan tildeles en forsker, en forskningsgruppe eller et fagmilje ved
Helgelandssykehuset.

Prisen bestar av et stipend pa 20 000 NOK og et saerskilt diplom.

Rl Alle ka

dre ansatte/ gruppefl for

2020 pﬁsen. F"St' * " Prisen har til formal & fremme innovasjon ved Helgelandssykehuset.

INnNovasjonspris

Vi vil fremme innovasjon ved Helgelandssykehuset og utdeler en
arlig pris, for a utvikle gode innovasjonsmilje. Alle ansatte og
organisatoriske enheter kan nominere kandidater til prisen.
Merk at forste gang denne prisen deles ut er i 2021, for

n anmefhesats i 2020.

Prisens karakter

Prisen skal stimulere til utmerket innovasjon samt til utvikling av gode
innovasjonsmilje. Prisen er en aerespris til ansatte ved Helgelandssykehuset
som i lepet av det kalenderaret prisen gjelder for har utmerket seg med
innovasjonsarbeid pa lokalt, nasjonalt eller internasjonalt niva.

Prisen kan tildeles alle ansatte ved Helgelandssykehuset.

Prisen bestar av et stipend pa 20 000 NOK og et saerskilt diplom.
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Eksempel pagdende forskningsprosjekter

Ansvarlig Gruppe Tittel

Andreas Bjgrn Psykisk helse MiR Suicidalitet ved DPS d@gnavdelinger

Arnfrid Pinto Helsetj. forskning MS) Ledelse i en brytningstid - mellomleders utfordringer i omstillingsprosesser

Runa Marie Andreassen | Indremedisin ss) Helse Nord: Urinary orosc.)mu.c0|d —a bet:cer prf-:dlctor of cardiovascular and
renal disease than albuminuria? (Ph.D. stipendiat)

Dr. Jon Vabeng Farmakologi SSJ Helse Nord: Forskningsstilling — Datamodellering av GPCRs (Forsker)

: Helse Nord: Adult ADHD I: Nevrokogn. og nevrofysiol. karak. ved ADHD for
N kol MS)J

(LGB ETEITE EvropsyKolosl Loksne (Forsker; Ph.D. stipendiat)

Dr. Andras Puszta Nevropsykologi MSJ Helse Nord: Adult ADHD Il (Forsker; Post.Doc. stilling)

\eronica Hovind Gt MiR Hel§e Nord: I-!ofte- og krteprot.eseklrurgl. Variasjon i helsetjenesteforbruk og
pasientlekkasje (Ph.D. stipendiat)

Sanja Krvavac Psykisk helse SSJ Psyciatric Safety incidents

Margit Steinholt Gynekologi / fedsel |SS) The Cambodian mother and child contaminant study (Ph.D. student)

Nina Mgrkved Psykisk Helse MS)J Helse Nord: Barndomstraumer og psykoselidelser (Ph.D. stipendiat)

Marit Hermstad Kvalitetsutvikling SSJ |Forstyrre|ser under legemiddelhandtering

Medisin - Kirurgisk | MiR Horizon 2020: PyXy.Al. Kunstig intelligens forsterket e-Helse system, for a

Brynjar Andreassen overvake Covid 19 og hjerte- og lunge pasienter. Oppstart: Feb. 2021.
(patroppende Ph.D. student)

Prof. Knut Magne Medisin - Kirurgisk Helse Nord: Nomogram prosjekt. Rekruttering av Ph.D stipendiat pagar.

Augestad SSJ Oppstart: Q2 20217




Nettsidene for forskning og innovasjon
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Forskningsgruppe - Indreme /:O/“S/(,?.

Gruppen forsker blant annet pa et protein i urin som kan vaere
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Runa M. Andreassen er overlege ved Helgelandsssykehuset £ eVrO Syk . Sio/o ,hU//ghefS/\'e sp Syko/
dan \Ede\sESSt“ Sandnessjoen. Andreassen holder pa med en Ph.D grad og er med | Ors,. O/Og, 8Usf er ox e/(ter y O '
Hvor a anis forskningsgruppe ved UiT (Metabolic and Renal Research Group, U //,0/- ) /7gggr S, a €to er (0] /
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Hva kjennetegner et godt forskningsprosjekt?

- Djevelsk god ide!

- Bgr veere giennomfgrbart!

- Ny kunnskap og vitenskapelig metode

- Kvalitet i planlegging, datafangst, bearbeiding

og presentasjon

- Resultatene ma ha nytte og bli nyttiggjort!

- Et klart formulert forskningsspgrsmal, kjennskap til litteratur og
kunnskapshullene, en begrunnelse hvorfor hullene ma fylles, og
hvorfor denne studien gjor det.

(Prof. Sameline Grimsgaard KFA/UNN)

[ 111 ~F1 AAI_veSVvI/FLLLICOET
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Metoder for 3 komme i gang med forskning?

- LN e

IDE HYPOTESE

¥

LITTERATUR

¥

METODEVALG/DESIGN

¥

FORMELL GODKJENNING/
REK

|

DATAINNSAMLING/
DATABASEBYGGING

¥

DATAANALYSE/
STATISTIKK

¥

TOLKNING/DISKUSJON

¥

ANVENDELSE/PUBLIKASJON

¥

LAGRING/SLETTING AV DATA

BRUKER-
MED-
VIRKNING

8. UTGAVE: 2019

FRA IDE TIL PUBLIKASJON

H/"

KARIN C. LODRUP CARLSEN OG ANNETINE STAFF
Harald Arnesen, Anne Grete Bechensteen
Anne Flem Jacobsen og Ernst Omenaas

Oslo Universitetssykehus i samarbeid med Haukland Universitetssykehus

® HELGELANDSSYKEHUSET
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Forskjellige «slalomlgyper»

FORSKN

Tips til forsk

Slaloml

g
"
-“"'lu.
T
5

Trinn 1: START HER (etter at du har fitt en god id
Forberedelser (prosjektleder): START med a disku
ALLE involverte avdelinger i prosjektet®. Sgk releva
giennomfgres slik planlagt? Kreves mere ressurser?)/-i
Brukerrddet Kvinneklinikken (husk brukermedvirkning-
Regional forskningsstgtte, (biobankradgiver, gkonomi,
Fyll ut REK-skjema elektronisk [https://rekportalen.no
og lag dokumenter A & B (OUS-mal pa : hittp://www.0
= A (protokoll)

B (informasjon/samtykkeskriv: tilpass til fremtidig pu
s5tatens legemiddelverk (SLV)-sgknad : ved legemidd

Trinn 2: * Formell lokal OUS-forankring:

1. Prosjektleder: send (e-post) til relevant{e)
OUs avdelingsleder(e)*, der prosjektet skal |
foregd (der ressurser benyttes), samt der man *
er ansatt: #
*PDF av REK-spknad (online skjema) 3
sdokumenter Aog B {og evt. SLV-spknad)

15

Hvilke formalia ma forsker huske pa

avdelingsleder(e), REK (evt S5LV) (og

ingen innvendinger fra sentralt
ous)

Dersom vesentlige studieendringer,
ma forsker informere:

*REK (REK endringsskjema
elektronisk) (evt. SLV)
*Godkjenning OUS (kan droppes for
mindre endringer, slik som nye
samarbeidspartnere og dersom ikke
lokale konsekvenser/PVO-

konsekvenser. OUS far uansett kopi
av REKs vedtak)

*Evt. avdelingsleder (N3)* dersom
relevant for lokale forhold, denne far
uansett kopi av REKs vedtak via OUS

ETTER forhandsgodkjenning og oppstart forskningsprosjekt ?

FROSETSTRT

Ved studieslutt, ma forsker:
*Publisere (data pa gruppeniva
(default) eller mer detaljert avh. av
samtykke/REK-godkjenning)
*\/urdere videre lagring av
forskningsdata og —prever
(anonymisere, slette etc., i samsvar
med REK-sgknad og -vedtak)
*|Informere

*REK (REK sluttskjema

elektronisk) (evt SLV)

*Godkjenning OUS (legg ved

HELGELANDSSYKEHUSET

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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Forskningstgtte pd Nettsidene vare

Forside ~ Fagogforskning » Forskning og innovasjon Forskn ° Forskningsprosessen

Trinn 0 o

I:O r' S |,< n i n gS p r O S e S S e n Ide-, litteratur- og nettverksfase mot prosjekt.

Les mer om trinn 0

(basert pa “Forskningshandboken, fra idé til ®  Trinni
pUblikaSjﬂn” OUS) Planlegging og intern forankring

Les mer om trinn 1

Her ligger en veileder til saksgangen mot det a planlegge, 1
dokumentere og sluttfere forskningsprosjektet Trinn 2 ®

Godkjenninger (REK, SLV, NSD/PVQO)

Les mer om trinn 2

[ ] Trinn 3

Oppstart og gjennomfering - databehan

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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Forskningsprosessen

Beregning av e Litteratur-
utvalgsstorrelse studie
ide Protokoll
Skriving av Logistikk_
manuskript planlegging

N 7/

Data- ‘_I Praktisk
analyse giennomfgring

® HELGELANDSSYKEH
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Gjennomfgrbarhet

Beregn ngdvendig utvalgsstgrrelse. Dvs antall pasienter
trenger du for a fa svare pa ideen?

Ikke nok pasienter i eget helseforetak?
- Multisenterstudie (nasjonalt eller internasjonalt)
....eller GLEM hele greia!!

(Overlege Bjgrn Odvar Eriksen, UNN)

Trenger statistisk styrke og riktig utvalgsstgrrelse for a fa
konklusive svar pa spgrsmalene

Risikoen er at man ikke nar en klar konklusjon. Problemer med
a publisere!

® HELGELANDSSYKEHUSET | @
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Bruk Klinisk Forskningsavdeling ved UNN!

Har utvalgte kurs, opplaering, samt tjenester som de tilbyr forskerne i distriktene
for a planlegge og realisere forskning

Kontakt oss HELSE -E- MORD

Intranett UNN HF PO

Kvalitet Trygghet Respekt Omsorg

Forsiden = Klinisk IKT / DIPS © Forskning @ IT-hjelp  Kalender  Klinikk / Avdeling = Telefon / VK = Helse ! Miljg / Sikkerhet = Velferd = Virksomhetsdata ==

i Forsiden Klinikk / Avdeling Forsknings- og utd: gesenteret | Forsknin Abonner [
Forsknings- og o . : ’ o Klinisk
utdanningssenteret Klinisk forskningsavdeling ( KFA ) forskningsavdeling
Organisasjonskart Kontakt oss
Forsknings- og Kom igang med forskning Forskningsnutiner
utdanningssjef Besgksadresse
Personvemnombud Registrer ditt forskningsprosjekt Infrastrukturportal Flzy G, 10. etasje.
Forskning -
i i Klinisk
Kom '93!19 med forskning Last ned KFA flyer Last ned Forskningshandboken forskni deli
Fenger a hente orsEningsavaeing

Kzt Avdelingsleder

Forskningsposten Sok om forskningsstatte Ingyild Pettersen

Infrastrukturportal T

B w TIf 97 56 19 82
orskerkurs

Kliniske studier ved UNN KFA har oppgaver for UNN og Helse Nord, og samarbeider med WiT Les mer

® HELGELANDSSYKEHUSET | @
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Klinisk Forskningsavdeling (KFA

Kurs arrangert av KFA

Good Clinical Practice (ICH GCP)

Skrive protokol] og seke forsk-

ningsmidler
EndNote
Innfering i statistikk

Innfaring i statistikkprogrammet
SPSS

Innfgring i vitenskapsteori, etikk og
forskningsmetode

Introduction to randomised con-
trolled trials (RCT) (i samarbeid
med UiT)

Forskningsveiledning og forsk-

ningsledelse (i samarbeid med UiT)

Analyse av registerdata i forskning
(i samarbeid med UiT/SKDE)

Andre etter behov/foresparsel

Klinisk
forskningsavdeling

Klinisk forskningsavdeling kan hjelpe deg
med:

Veiledning pda forsknings-
prosjekter: hjelp med forsknings-
metode, statistikk, utarbeide optisk
lesbare skjema, randomiseringstje-
neste og annet pa forespgrsel.

Praktisk hjelp i gjennomfering av
kliniske studier: skanning av op-
tisk lesbare skjema, gjennomfgring
av kliniske studier/undersgkelser
pd Forskningsposten, studiesyke-
pleier knyttet til kreftforskning og
annet pa forespgrsel.

Veiledning pa registrering av
forskningsprosjekter og publikasjo-
ner.

Informasjon og rad i forbindelse
med sgknader om forskningsmid-
ler til Helse Nord. KFA har sekreta-
riatsfunksjon for Helse Nords
forskningsutvalg.

Kvalitet — Trygghet — Respekt — Omsorg

Forskningsposten

Forskningsposten kan bidra med:

Planlegging, gijennomfgring og admi-
nistrasjon av kliniske forskningspro-
sjekter, inkludert datainnsamling.
Gjennomfgring av prosjekter skjer
kun etter spknad og godkjenning i
vitenskapelig rad.

Svaert kompetente medarbeidere
med kompetanse og utstyr til gjen-
nomfgring av ulike kliniske prosedy-
rer, undersgkelser og laboratoriear-
beid.

Rdd og veiledning mht logistikk og
praktiske lgsninger kan tilbys for
prosjekter som gjennomfgres ved
andre enheter i UNN og i Helse Nord.

Kvalitet — Trygghet — Respekt — Omsorg

Posten er organisert som en sykehusav-
deling og har mulighet for polikliniske
besgk, dagbehandling eller dggnopp-
hold.

Klinisk forskningsavdeling

s e

9038 Tromsg
Besgksadresse: Flgy CO plan 5

Telefon: 77 62 60 27

E-post: KFA-Post@unn.no
Forskningsposten
Besgksadresse: Flgy B1 plan 6

Telefon: 77 62 69 08
E-post: KFA-Post@unn.no

HELGELANDSSYKEHUSET

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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Md./uke Kurs/ser
VINTER/VAR 2021

Bruk av b

kvalitative
Uke 9 et praktis

brukerku
Mars ICH GCF
Uke 11 UMM Troi
Mars Systemat
Uke 11 UMM Troi

KFA kurs Varen 2021

Kursplan, Klinisk forskningsavrelinn (KFA) nlan for 2021

Kurssted: UNN Tromse ev. online via Teams ev. annen
laeringsplattform

Minimum 10 maks 20

Kurset vil arrangeres som tilstede kurs i Tromse

dersom smittesituasjonen tillater dette, ev online kurs.
Annonseres i januar 2021 med mulighet for pamelding.

April

Bruk av EndMote

3,5 timer

Dato kommer

Malgruppe: forskere, ph.d.-studenter, masterstudenter og
andre som trenger innfaring i bruk av referanseverktayet
EndMote.

Faglig ansvarlig: Universitetsbiblioteket UiT
Kurssted: Campus Tromse, Breivika

Program og lenke til pAmelding annonseres senere.

April/mai
Uke

Protokoll- og
seknadsskrivekurs

1 dag

Dato kommer

Malgruppe: forskere, postdoktorer, startstipendkandidater,
ph.d.-kandidater i Helse Nord som planlegger seknader til
Helse Nord eller andre finansieringskilder.

Kursansvarlig: KFA
Kurssted ev. online kurs annonseres senere
Program og lenke til pAmelding annonseres senere.

Juni
Uke 23

Kurs med Inven2 om
kliniske oppdrags-
og bidragsstudier

1dag

Dato kommer

Malgruppe: forskere og studiepersonell som deltar i eller
planlegger a delta i kliniske studier, f.eks. oppdrags- og
bidragsstudier der legemiddelindustrien er sponsor eller
bidragsyter.

Kursansvarlig: Merethe Larsen, KFA

Kurssted: UNN, Tromse. Deltakelse via Skype/Teams vil
vaere mulig.

| &



Hvorfor sgke i litteraturen?

NB: Kommer ETTER beregning av utvalgsstudie
Stor jobb - ofte tyngste biten... Syntese av gammel forskning

Viktig @ se om en forskningsidé er undersgkt tidligere!

For & finne forskningsfronten innen et felt - felles forstaelse om
hva som er aktuelt nd, metoder etc!

Viktig for & formulere «aims og objectives»!
Laere seg relevant metodologi

Viktig for & kunne diskutere egne funn pa en meningsfull mate

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Hvordan finner man relevant litteratur?

Nyere lzerebgker (oversiktsartikler av feltet)
Kollegaer

Sgking i litteraturdatabase

« MEDLINE

 Embase

* Google Scholar

- Leer riktig sgketeknikk

Referanselister forlengs og baklengs i artikler
« ISI database - Hvilke refererer denne til?
= Finner du igjen de samme artiklene med forskjellige
metoder? Du har nadd malet!

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Artikler under betalingsmurer?

 Relevante bgker? Relevante artikler? Men du far ikke tilgang...
Bruk Helsebiblioteket!

* Du kan sgke om a fa refundert utgiftene av forskningsutvalget

» Dette er hva Nordlandssykehuset praktiserer.

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Skrive en klinisk forskningsprotokoll?

Review Article

Protocol Writing in Clinical

Research

AZZAM AL JUNDI', SALAH SAKKA®

ABSTRACT

DOk 10.Ta6 JCOR201 6/21 426 BBES

Dentistry Se ction

Writing a research proposal is probably one of the most challenging and difficult task as research i a new area for the majority of
postgraduates and new researchers. The purpose of this article is to summarize the most important steps and necessary guidelines for
producing a standard research protocol. Academic and administrative success of any project is usually determined by acquiring a grant
far the related field of research. Hence, the quality of a protocol is primarily reguired to achieve success in this scientific competition.

WHAT IS A PROTOCOL?

Clinical research is conducted according to a plan (a protocol)
or an action plan. The protocol demonstrates the guideines for
conducting the trial. |t ilustrates what will be made in the study by
explaining each essential part of it and how it is carried out. It also
describes the eligibility of the participants, the length of the study,
the medications and the related tests.

A protocol is directed by a chief researcher. The health of the

participants’ will be regularly checked by members of the research
team to ultimately ensure the study's safety and effectivensss.

Purpose of a Research Proposal
[Table/Fig-1] outlines the key aims of the protocol.

Aims

1) T raise the guestion to be researched and clafy its importance.
M T rnllert aviatimn kbnmsdadea mnel diar e tha sffrets of nthar rearamrhare whin

Keywords: Ac

nia, Grant, Higher Education, F

colleagues and experts so that researchers can develop their plans.
However, once the study is launched, the protocol should not be
altered during the progression of the study or trials. If the changes
during progress of study are minor, then that part of the study should
be excluded from the analysis. Unless unexpected complications
cccur during the conduct of the trial, it is advisable to reconsider
and rewrite the protocal where the whole process is started again
provided that the onginal research topic is still considered to be
relevant. If complications are anficipated, it is suitable to run a pilat
study, to check the feasibility of the study and find answers to the
potential areas of the trial.

WHAT IS A PROTOCOL REVIEW?

Clinical trials must be approved and monitored by an Institutional
Review Board that ensures that the risks are negligible and are
warth any potential benefits. It is an independent committee that
consists of physicians, dentists, statisticians, and members of the

Al-Jundi A., Sakka, S. (2016).
Protocol writing in clinical
Research. J. Clin. Diganost.

Res. (JCDR) 10, ZE10-ZE13

DOI: 10.7860/JCDR/2016/214

26.8865

IELGELANDSSYKEHUSET
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https://doi.org/10.7860/jcdr/2016/21426.8865

Hvordan bruker man protokollen til?

Brukes som grunnlag for sgknader til...

- REK

- Finansieringskilder

- Opptak til Ph.D. studier
«Kakeoppskrift» for hvordan studien skal gjennomfgares.
Danner grunnlaget for artikkelskriving nar resultatet
foreligger. (klipp og lim fra metode)
Prosjektbeskrivelse (f.eks. | en sgknad) er en tynnere utgave
av en protokoll (skal inneholde alt)

® HELGELANDSSYKEHUSET

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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@ CRISTIN
Current Research Information System In Norway

Sek etter prosjekter, resultater og personer

Q
B/ 9, 2028
== [ [
PROSJEKTER RESULTATER PERSONPROFIL FORSKNINGSGRUPPER
Inkludert godkjente helseprosjekter fra Publikasjoner, formidling, samt Kontaktinformasjon og Beskrivelse, deltakere og
REK kunstfaglig utviklingsarbeid forskningsaktivitet forskningsaktivitet

* En oversikt over dine publikasjoner, prosjekter, foredrag eller postere som lagres i
en offentlig database og som er tilgjengelig for deg OGSA etter at du evt. har
byttet jobb!

e Herald (herald.reiersen@helgelandssykehuset.no) er Superbruker og kan

registrere deg i databasen! Trenger et personnummer fra deg.
® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ &
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mailto:herald.reiersen@helgelandssykehuset.no

Hva som skal til for a fa forskningsmidler?

1) Godt forskningsspgrsmal (problemstilling)

2) Tid og veiledning til a lage en god protokolli

3) Statistikk (Hjelp fra Klinisk Forskningsavdeling UNN)

4) Prosjektspknad som svarer pa utlysningen. Veer N-g-y-a-k-t-i-g og
overhold frister!

5) Sportsand og talmodighet

6) Modningstid?

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Forskningsmidler fra Helgelandssykehuset
(se nettsidene for mer detaljer)

» Egne forskningsprosjekter — Individuell statte (varierer opptil
3-400.000!)

« «Sakornmidler" for a komme i gang, feks. til litteratur,
prosjekt- og veiledning. Kr. 10 000 — 50 000

. . . Vi Utlyse,
* Belgnning av artikler, presentasjoner og postere: I'estm,-d,er
» Fra 3000-10000 kroner for artikler, postere og  for 2021 ;
presentasjoner lopet av
Va°ren

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Nye stgttemuligheter fra Forskningsradet/EU

(f& Forskningsradet Mitt nettsted 7 SgK  Q

M  Nyheter Startskudd for Horisont Europa

f
. Matt tilgjq Orﬁ”hy [se
Startskudd for Horisont Europa Stottegre, . o 8¢ migy
er
. er: k Kr2
arighe r 18000 ¢
Horisont Europa startet opp 1. januar, og det forventes at arbeidspr t ~r2 méned h 000 OOO 00
med utlysninger publiseres i lapet av april 2021. De forste sgknads Forméle er
trolig tidlig hosten 2021. Orskn; rfor
. ngsfrop Ikli
Av SivHaugan = Publisert 15.12.2020 ~ Oppdatert 05.01.2021 Del *<€ | Lao.. il a utfg,,e fOI‘skte . Snin n ngi Ors
ni
98 forskp;, o ’a” Vitens) g Idra tj| 3 Flytt,
. e
Valitet , har vist ey
EUROPEAN UNION § Pen f, n
: Kontaktpersoner Falle f.

Tom-Espen Mgller
Spesialradgiver

Internasjonalisering
temo@forskningsradet.no

Horisont Europa

Bente Bakos
Spesialradgiver
Internasjonalisering
bba@forskningsradet.no

® HELGELANDSSYKEHUSET
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Eksempel pa kommunikasjon om Forskning og Innovasjon

Forskningslgypa o3 HELGELANDSSYKEHUSET | (63

" HELGELAANTEN SKIEMT)EGAETIE

Innovasjonslﬂypa ® HELGELANDSSYKEHUSET | (3]

HELGELAANTEN SKIEMT|EGAETIE

Informasjon fra Forskningsutvalget i
Helgelandssykehuset - Juli 2020 Informasjon fra Innovasjonsutvalget i
Helgelandssykehuset - xx 2020

DAGENS

lsln Nyheter

Debatt

Phama DM arena oy Nettsidene for fngskning og innovasjon
Dr‘r

Forsk
Helse

- Akuttmedisin

wyordan 1
ph A pavi

- Farmasi iglen K¢

Pa Helgelap,

Foto: Helg - Gynekologi og Fedsel

'd erdet i dag dialysemyjo}
Ykehuset

- Helsetjenesteforskning

Ser pao b *  Indremedisin
ruk av «di o .
Helgeland laIYSG-bat)) pa »  Kirurgi og Ortopedi

e, xonnuoysuud 02 i sykehuge; €. Dette gir Jap, € Ieiseveier o, store kostnade; Or pas; enttransport
2
ykehusen, D I ki d
2 2 11 og
1 stnader f, p:
3

- Kvalitetsutvikling
- Nevropsykologi

Anne Grete Storvik
ags@ d:ngenunrdi\in no

Publisert: 2020-17-17

- Psykisk helse og

- Psykiske lidelse
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Kommer i «Forskning»!!

Forslag fra FU: Tilrettelegging for forskning: Det bgr lages en skriftlig avtale
mellom den ansatte og leder som regulerer frikjgp av tid til forskning. Bgr tas
med i utdanningsplanene til LIS 2 leger og psykologer i spesialisering.

Forslag fra FU: Litteraturmeter/«Forskernes time» med presentasjon og drgfting
av egen eller andres forskning. Mgter med alle pa MSJ, SSJ og MIR via Teams
eller Skype. Litteraturseminarserie innen psykisk helse/rus og innen somatikk.

Forslag fra FU: Presentasjon av populzervitenskapelige sammendrag av artikler
pa internett fra de som har publisert i medisinske journaler og fatt stgtte av
foretaket.

Flere opptak av forelesninger og andre videoer tilgjengelig pa YouTube.
® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Flere ideer?

Oppnevne interne «Forskningsspesialister» innen forskjellige
forskningsfelt som kan vaere interne veiledere for yngre forskere?

- Hjelp til Scoping Reviews? Hjelp med Statistikk beregninger og hypoteser?
- Tilrettelegging for klinisk forskning?

Andre oppgaver som jeg kan hjelpe til med:

- Diskutere forskningsprotokoll (psykisk helse/kirurgi etc.); veere en
sparringspartner for forsknings- eller innovasjonsideer, gi hjelp til
innovasjon, patentering og forretningsutvikling, hjelp til a skrive
forskningssgknader, og gi hjelp til a etablere nettverk med andre grupper
— sykehus, kommuner og naeringsliv, Norge og Europa.

® HELGELANDSSYKEHUSET | @
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Krav til Prosjektleder

Forskrift om organisering av medisinsk og helsefaglig forskning, § 5, angir prosjektleders
plikter:

Prosjektleder skal ha slik faglig og vitenskapelig kompetanse som det aktuelle forskningsprosjektet krever
for en forsvarlig gjennomfgring.
Prosjektleder har ansvar for den daglige driften av forskningsprosjektet og skal minst sgrge for

a) at etiske, medisinske, helsefaglige, vitenskapelige, personvern- og informasjonssikkerhetsmessige
forhold ivaretas i den daglige driften

b) a involvere den forskningsansvarlige i forskningsprosjektet fgr prosjektet startes

C) ngdvendig forhandsgodkjenning fra den regionale komiteen for medisinsk og helsefaglig
forskningsetikk og eventuelle andre instanser

d) at forskningsprosjekter giennomfgres i henhold til godkjent forskningsprotokoll

e) kommunikasjon med offentlige instanser og forskningsansvarlig.

Prosjektleder har rett til innsyn i alle forskningsdata som prosjektet omfatter, sa lenge taushetsplikt ikke er
til hinder for dette.

® HELGELANDSSYKEHUSET
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Okonomioversikter?

e Nar du far forskningsmidler fra enten Helgelandssykehuset,

He
for
* He
for
* Du

se Nord, eller andre, er det greit a ha en oversikt over
oruk (for reiser, innkjgp etc.)

gelandssykehuset gir deg et prosjektnummer du bruker
a budsjettere utgifter til forskning.
kan fa tilgang til regelmessige oversikter over forbruket

pa kontoen din fra gkonomiseksjonen.

® HELGELANDSSYKEHUSET | @
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Innovasjon

Ta bruk en ide og utvikle mot et produkt, tjeneste eller prosess.

Ideen kan vaere helt ny og original, men den trenger ikke vaere det. Du
kan f.eks. ha fanget opp en ide fra et annet sykehus eller fra en annen
situasjon.

Du mener denne ideen er ny for Helgelandssykehuset, at den kan bli
nyttig for pasienter, ansatte, pargrende med mer. Ideen kan bli
nyttiggjort.

Innovasjon er a samarbeide med andre. Bygg et team rundt ideen.

Helgelandssykehuset gnsker a bli mer innovativ og gnsker fokus pa
Innovasjon.

Det er lov til a trg feil. Feil laerer vi av. Slik kan innovativt miljg skapes.

® HELGELANDSSYKEHUSET ‘ @
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Lonnsom Innovasjonshgst: Prosjekter fikk over

INNOVASJON: UNIKT INNOVASJONS- OG SAMHA?

Marie har fL Helserom Hel
‘mate 3 |ette Helsetjeneste

. e
__urinkateter en ny mate!

D
Medisin

RERC

Hva om du som pasient kan fa hel:
Sykepleier Marie Steinfjell (30) naerheten? Ikke bare med nye digit
urinkateter pa kvinner. Allered helsepersonell? «<Helserom Helgele

ferske innovasjonsmidler fra H @vstandsoppfelging» har som visjo
som skal serge for at pasienter far

P4 Helgeland er det § dag pa en oy eller like ved sykehuset el

; dialysemul; s :
Foto: Helgelandssykehuset ~ - 27 iB pyblisert 22.10.2020 / Sist oppdatert 23

Ser pa bruk
Helgeland

Prehospitale tj
til beboere so

K‘ Publisert 21.12.2020 / Sist oppdatert 22.12.2

Kr.7m
(dera

enester | Helgelandssy
m har lang reisevej fren

Anne Grete Storvik
~
ags@ dagensmedisiu.no

Publisert: 2020-11-17 —¢7 16

.--""'#-_‘

- Det er veldig spennende, na begynner det & |

Lokalt helsepersonell i helserommene skal bidra til .

kr. 21 millioner!

B ER 8 e

Farjulsgave til ny desentralisert
sykepleierutdanning pa
Helgeland

P (]
- Med denne nye tildelingen har vi da‘Bi;Szthlmk‘ for den nye

: : : o, o
d‘eseﬁtrallserte sykeplelerutdanrn pa Helgeland. EQVI“@W*?&““ for
tildelingen er det gode samﬁlﬁ Wﬂm‘ ;

ela VID spm u&awaor, sier
uni O

spesialisthelsetjenesten p!

nd, og me
prosjektleder Silje Paulsen. D‘K‘f (

Publisert 18.12.2020 / Sist oppdatert 04.01.2021

HR-sjef Trond Millerjord leder styringsgruppen og radgiver Silje Paulsen er prosjektleder



Hjelp med
innovasjon?

- Sjekk
Nettsiden var:

|
Meldeskjema for arbeid

DOFI (DISCLOSURE OF

I samarbeid med andre,

batenterbare ellar kommersielt utnyttbare arbeidsresultater

uten ungdig opphold 3 gi skriftli melding om dette ti| sinm ar
innmeldingsskjema tilgjengelig (basert pé DOFI fra UNN/UIT
innovasjonssjef herald.reiersen@hal elandssykehuset.ng

for 3 vurdere ideen, og meldingen anses farst innkommet nar

av arbeidsgiver (etter at utfyllende opplysninger er lagt til). Ettar innmeldingen er mottatt har arbeidsgiver
fire méneder p3 seg til & vurdere om rettighetene skal overtas,

for registrering i Elements
konfidensiefl/ begrenset tilgang). Idéhaver plikter & gj opplysninger om hva ideen bestar i, og etter besta
evne gi informasjon om de forhold som det pes om under, Arbeidsgiver kan be om utfyllende opplysninger

Innovasjonsstette

Verktey for innovasjon og kreativitet

i i ' erktoy pa
Det finnes flere gode introduksjonssider om mmovasljon r::ui\.;or he:r;sforemk.
internettet. Under er korte beskrivelser og lenker releva
in :

Behovsprevet innovasjon

Handbok om behovsdrevet innovasjon

L _-+n.-|ariﬂr"|_

inger?

sresultater/Ideer
INVENTION)1

(heretter idéhaver) har nadd frem til mulig
eller ideer (heretter ideer) plikter han/hun
beidsgiver, Helgelandssykehuset har derfor et
} som ma fylles ut 0g sendes tjl forsknings- og
(arkiveres med

on i kommunene
nnovasjon

veileder

"DOF) er fullstendig utfylt og bekreftat mottatt

{Helse Nard HE verdtok | Shurecmi 4 1-2005 (27.4 20051 “Realer tar knmimersial] utnuttelos mye fnqumhnrmcu.‘fnfar verd XX HEY)

sider (God pa IPR/Avtaler)

Vi utlyser
° \er
. S OT\S'"“(,:l
mngvs?alinadS'“‘S‘1 1.
me mars 2021
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Induct - Innovasjonsplattformen er lansert

* , HELGELANDSSYKEHUSET | @
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IDEMOTTAKET

= Hjelp oss a skape et innovativt
sykehus!

F Hjelp oss med a skape et bedre sykehus
Vi har som mal a gi fremragende behandling til vare
pasienter.

Dette innebzerer et kontinuertig fokus pa nytenkning og fornying enten du er
tilsatt, pasient, parerende, samarbeidspartner eller representant fra nzeringslivet

y

Helgelandssykehuset inviterer na alle til & skape noe nytt, dele en utfordring,
eller ta i bruk ideer pa sykehuset og i pasientbehandlingen. De store og sma
ideene kan behandles i "ldémottaket” vart. - Hjelp oss med a skape et innovativt
sykehus! Vi kan hjelpe deg a nyttiggjere eller markedsfere ideen, sa involver oss

i 224 @nsket er 3 hjelpe/bista deg | prosessen, gjerne tidlig, sier forsknings- og innovasjonssjef Herald Reiersen.
y r sa involver oss tidlig. i

Vi vil gjerne invitere deg til 3 dele din utfordring
eller ide med oss - store som sma.

£
. f_-,_, ; Publisert 16.11.2020 / Sist oppdatert 17.11.2020

Meld inn din idé Omoss  Ofe stilte spersmal Sek etter andre ideer

22 brukere 3 ideer 0 arkiverte ideer

Nye ideer Sist oppdatert v Nye utfordringer Sist oppdatent v
Transrektale Biopsier (prostatakreft) 05.11.2020 Se alle
¥ | HELGELANDSSYKEHUSET-1030 | Dag Utnes
[

Siste hendelser

Hjelpemiddel for innleggelse av urinkateter pa 05.11.2020
Herald Reiersen oppretiet Beslutningsunderlag standardpresess B1 - PyXy

k:uynhr\;'GELANDSS\'KEHUSET»WES | Marie Steinfjell Induct pptx (PyXy Al - Bruk av kunstig intelligens for & detektere COVID-19
® og KOLS lungelyder)

1 dag siden
PyXy Al - Bruk av kunstig intelligens for a 02.11.2020

Marie Steinfiell opprettet Hjelpemiddel for innleggelse av urinkateter pa
kvinner
2 dager siden

detektere COVID-19 og KOLS lungelyder
¥ | HELGELANDSSYKEHUSET-1031 | Herald Relersen
@




] ideer
Induct-plattformen har fatt innsendt ide
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PyXy.Al - Bruk ay kunstig intelligens for 3 detekte

og KOLS lungelyder

Idé - Tjeneste Prosess HELGE LA?.‘C»SSYEEHL:SET-"LY.'v"

o

Herald Relersen v Eier 1 mediem ¥ Folger (1 faiger
| 30.10.2020
Fa tigang ti 4 bidra sk a3t du kan redigere Fa notifikasjoner nas noe skjer
dokumentey Og utfore oppgaver
Oversikt Oppgaver (1) Dokumenter Team Prosess Scorecard Logg

lungelyder fra er digitalt stetoskop for 3 komme med en o

Al (kunstig intelligens, maskinleering) med opptak av
bjektiv maskin-tolkning av auskultasjonsfunn

re COViD-19 ¢ .

Navaerende steg

a 0 ster

Vis at du kker inif

Oppsett

normale/unormale lungelyder (pip-, knatrelyder 09 pustefaster) Lesningen skal lagre auskultasjonshistorikk slik at det

er mulig & senere observere Pasienten over tig 0g lere hvord,
lilstandsendringen Dette skal kunne brukes som beslutning

med lungeproblemer Platform
: 5 10, ¢
Algoritmene vil trenes Pa pasienter som har s

CoviD-19 0g KOLS. | praksis tar man opp
lungelyder med et digitalt stetoskop

gen 20

v S

Samarbeids-prosjektel involverer sykehus og wep

Partnere i Israe| og Tyskland, for samle inn
lungelyder for 4 validere lydkvalitet og at
algoritmene fungerer optimait og er like bra
som ekspen-lolkning Det skal etableres ot
grensesnitt gy prototypen som er Jett a bruke
©g som passer inn i klinisk arbeidsflyt Dette
prosjektet bygger videre Pa prosjektet som er
tidligere registrert Pa Induct hos UNN av
Medsensio.

=—-

an pasientens Pustemeonstre k
Sstotteverktoy for helsepersoneli Som jobber med pasienter

© Moot

an bidra til tidlig deteksjon i

Oppgaver for be

Beslutningslake

Ikke tildelt:

EJ Inviter Innoy
vurdere ides

Team (7 av 7)
Review (0 ay 1

Se alle oppgav

Alle oppgaver
beslutningstak

Alle oppgaver

Lignende initj

* Medsensi
av bruker
UNN-1189

* Kiinisk in/
intelligen



Kommer i «Innovasjon»!!

Fredagsforelesninger (Ignsjtiden) om innovasjon. Her vil vi invitere
flere eksterne til a fortelle om hvordan de gjgr innovasjon.

Opplaeringsvideoer innen innovasjon.

Utlysning og utdeling av nye innovasjonsmidler

® HELGELANDSSYKEHUSET | @

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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Sporsmal om forskning eller innovasjon?

 Jeg kan hjelpe deg ©
* Ring, send e-post eller en SMS

E-post: Herald.Reiersen@Helgelandssykehuset.no

Telefon: 95 99 00 89

® HELGELANDSSYKEHUSET

HELGELAANTEN SKIEMTJEGAETIE
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