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Møtereferat Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Møte: Strategisk samarbeidsutvalg i Helsefellesskap Helgeland  

Tid: 25.02.2026 10:00-15:00 

Møtested: Teams digitalt  

Tilstede: 

Medlemmer med stemmerett: 

Navn  
Rachel Berg, kommunedirektør Alstahaug 
kommune 

Nestleder Helsefellesskap Helgeland 

Robert Pettersen, kommunedirektør Rana 
kommune 

Medlem 

Janne Lynghaug, kommunalsjef helse og 
omsorg Brønnøy kommune 

Medlem 

Karin Ingebrigtsen, kommunalsjef Helse, 
omsorg og velferd Vefsn kommune 

Medlem 
 

Anne-Brit Greff, kommunalsjef Helse, sosial 
og omsorg, Lurøy kommune 

Vara 

Lena Elisabeth Nielsen, administrerende 
direktør Helgelandssykehuset HF 

Leder Helsefellesskap Helgeland 

Eirik Holand, leder fagstab 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem 
 

Elin Grønvik, klinikksjef kirurgisk klinikk 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem 
 

Rune Holm, konstituert klinikksjef psykisk 
helse og rus Helgelandssykehuset HF 

Medlem 
 

Åse Albertsen avdelingsleder medisinsk 
klinikk Helgelandssykehuset HF 

Vara (10:00-13:00) 
 

Jørgen Nilsen, klinikksjef prehospital klinikk, 
Helgelandssykehuset H 

Medlem 
 

Trine Håjen Gretesdotter, HR-sjef, 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem 
 

 

Meldt forfall: 

Navn  
Stian Skjærvik, kommunedirektør Lurøy 
kommune 

Medlem 

Asbjørn Engum, kommunedirektør, 
Hattfjelldal kommune 
Toril Sæterstad, kommunalsjef helse og 
omsorg, Hattfjelldal kommune 

Medlem og vara  

Ben Andre Graven Kommunedirektør, Sømna 
kommune  

Medlem og vara  
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Heinz Diehl, kommunalsjef helse og omsorg 
Sømna kommune 
Hege Sjåvik medisinsk direktør 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem 

Knut Roar Johnsen, samhandlingssjef 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem med møte og talerett 

Audun Hov, leder i kommuneoverlegeforum 
Marit Osima kommuneoverlege Vefsn 

Medlem med møte og talerett 

 

Medlemmer med møte- og talerett: 

Navn  
Henrik Skaret samhandlingsavd. 
Helgelandssykehuset HF 

Vara 

Eline Monsen, interkommunal 
samhandlingsleder 

Medlem med møte og talerett 

Anne Lise Brygfjeld, brukerutvalgsleder 
Helgelandssykehuset HF 

Medlem med møte og talerett 

 

Sekretær: Hege Mørk samhandlingsavdelingen Helgelandssykehuset HF 
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Sak: 01/26  

Tittel: Godkjenning av innkalling og saksliste  

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Sekretariatet  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 01-2026 

Innstilling  

1.Godkjenning av sakspapirer og innkalling 

Sak 4 har feil tittel i saksliste, men rett i sakspapirene.  

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

 

Sak: 02/26  

Tittel: Godkjenning av handlingsplan for Helsefellesskap Helgeland  

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Arbeidsgruppe for revidering av handlingsplan 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 02-2026 Godkjenning av handlingsplan for Helsefellesskap 
Helgeland 

Innstilling  

1.Strategisk samarbeidsutvalg i Helsefellesskap Helgeland godkjenner handlingsplan 
for Helsefellesskap Helgeland 2026-2030 

Vurdering/Innspill: 

FSU bør være navngitt i organisasjonskartet.  

Godt forarbeid til SSU møtet, og bra det er omforent mellom sykehus og kommuner. 
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Vedtak:  

Innstilling vedtas  

 

Sak: 03/26  

Tittel: Orientering om Dignio-status implementering  

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Helgelandssykehuset HF medisinsk klinikk  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 03-2026 Orientering om Dignio-status implementering v/Eva- 
Alice Slettevold fra Digitale Helgeland 

Innstilling  

1. SSU tar gjennomgangen til orientering  

Innspill/vurdering  

Sykehuset: 

Det er kapasitetsmessig utfordrende på IKT avdelingen for sykehuset. Det signaliseres 
et behov for (ikt) ressurs fra sykehuset inn i dette arbeidet som handler om Dignio og 
samhandlingsprosjektene som også omhandler IKT  

Listen over prosjekter/innovasjon som berører IKT er mange, og vi har ikke nok ressurser 
pr i dag. 

Viktig å finne en løsning mtp ressurs for å få ikt løsninger på plass i de ulike prosjektene, 
for å kunne hente ut effektene. Sykehuset ønsker å se på om det er mulig å hente midler 
i de tildelte RS midlene, lokal pott for å opprette en stilling i ca 2-3 år for så at sykehuset 
finner en permanent løsning. 

Helgelandssykehuset prioriterer ikke selv hvilke prosjekt som skal prioriteres. Dette 
bestemmes regionalt. Styringskrav eller føringer finnes ikke for Dignio.  

Kommuner: 

Kommunene tar saken til orientering. Innspillet fra sykehuset må følge 
ordinær saksgang og det må spilles inn en egen sak. Da er kommunen orientert om 
status og hindringer for implementering av Dignio. 

Vedtak:  
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Innstillingen vedtas 

Presentasjon sendes som vedlegg  

 

Sak: 04/26  

Tittel: Videre arbeidsform og sammensetning av akuttmedisinsk samarbeid  

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: FSU Akuttmedisinsk samarbeid  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 04-2026 Videre arbeidsform og sammensetning av 
Akuttmedisinsk samarbeid 
 

Innstilling 

1. SSU godkjenner FSU Akuttmedisinsk samarbeid sine forslag om endring i 
sammensetning i FSUet  

2. SSU ber hver part sørge for oppnevning av deltakere i tråd med FSUet sine 
anbefalinger for kompetanse og representasjon.  

3. Oversikt over deltakere og fordeling av lederverv i FSU Akuttmedisinsk 
samarbeid presenteres SSU i neste ordinære møte 

Innspill/vurdering  

SSU støtter endring av sammensetningen i FSU. FSUèt ønsker å brukes som et 
rådgivende organ/høringsinstans i flere saker og oppdrag. Dette da de ser det er flere 
tiltak på gang på Helgeland hvor FSU naturlig kan bidra. 

Det er påpekt to suksessfaktorer – sammensetningen må være representativ for 
sammensetningen av den akuttmedisinske kjeden. Det mangler en del sentrale 
spesialiteter for spesialisthelsetjenesten. Det er ulikt mellom kommunene hvordan 
deltakelsen ivaretas. FSUet ber om oppnevning av nye medlemmer.    

Ved oppnevning av medlemmer foreslås det å beskrive funksjon fremfor navn i FSU. 

Enkelte funksjoner, som for eksempel jordmor kan tas inn ved behov.  

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 
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Sak: 05/26  

Tittel: Forslag om etablering om et faglig samarbeidsutvalg for beredskap 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: FSU akuttmedisinsk samarbeid 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 05-2026 Forslag om etablering om et faglig samarbeidsutvalg for 
beredskap 

Innstilling 

1. SSU ber om at sekretariatet legge frem en sak for SSU som belyser behovet for et 
FSU for beredskap, hvor følgende punkt må særlig beskrives:  

• Grenseflater mot annet beredskapsarbeid i kommunene  
• Sammensetning av kompetanse og roller i FSUet  
• Grenseflater mot FSU Akuttmedisinsk samarbeid  
• Samhandling med andre instanser som for eksempel Statsforvalteren  
• Eksempler på tilsvarende faglige samarbeidsutvalg i andre helsefellesskap  

2. Saken legges frem for SSU i løpet av 2026  
3. Sekretariatet bør få anledning til å bruke andre kommunale ressurser og ressurser i 
sykehuset til forberedelse av saken 

Innspill/vurdering  

Sekretariatet bør se at tittel til sak reflekterer innstillingen.  

Saken tas opp til høsten 2026 

 

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

 

 

Sak: 06/26  

Tittel: Prosjekt X 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  
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Fra: Hege Torghatten  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 06-2026 Prosjekt X 

Innstilling 

1.Strategisk samarbeidsutvalg tar prosjekt x til orientering  

2. Strategisk samarbeidsutvalg ivaretar prosjekteierrollen på vegne av 
deltakerkommunene og Helgelandssykehuset, og sikrer regional forankring, strategisk 
styring og beslutningsmyndighet gjennom hele prosjektperioden 

Innspill/vurdering  

Dette er et spennende og stort prosjekt Det presiseres fra sykehuset at prosjektet ikke 
gjelder alle klinikker, da psykisk helse og rus er ikke med i prosjektet. 

Angående utfordringer oppfordres prosjektleder til å se på forsøksloven. Prosjektet har 
mottatt brev fra HOD og har jurist som bistår i arbeidet. Sekretariatet følger opp saken 
ang forsøkskommune 

Personer og ressurser er en kritisk faktor det opplyses om i presentasjonen. Ledelse i 
SSU spør om det er søkt om nok penger for å dekke støttefunksjoner, eller om det er en 
ide å søke om ytterligere tilskudd. 

Det bør ses på dette med støttefunksjoner, og tas med i det videre arbeidet. Likevel må 
egeninnsats fra begge sider anses som en del av bidraget inn i prosjektet.  

For å få prioritet vil deltakere fra sykehusets deltakere i styringsgruppen, medisinsk 
direktør og prosjektleder bli kalt inn til møte av AD.  

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

Presentasjon legges som vedlegg 

 

 

Sak: 07/26  

Tittel: Årsrapport 2025 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland 
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Møtedato: 25.02.2026 

Sak 07-2026 Årsrapport 2025 

Innstilling 

1. Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner årsrapport for Helsefellesskap 
Helgeland 2025 

2. SSU sender årsrapporten videre til partnerskapsmøtet for endelig behandling. 
3. Årsrapporten sendes ut til kommuner og sykehus etter partnerskapsmøtet. 

Rapporten publiseres på nettsiden til Helsefellesskap Helgeland. 

 

Innspill/vurdering  

Brukerutvalget HF: 
Pakkeforløp kreft hjem. 
Status pr. oktober 2024 viser at det er utarbeidet rutiner og prosedyrer for samhandling 
mellom spesialisthelsetjenesten og kommunene, men gjenstår i implementering og 
arbeidsmetodikk. Brukerutvalget er ikke fornøyd med utviklingen i dette arbeidet. 
I følge HSYK hjemmeside hadde FSU møte den 30. januar 2025. Brukerutvalget ønsker å 
vite hva har skjedd etter dette møtet? 
De er heller ikke fornøyde med den informasjonen pasientene har fått, spesielt ikke de 
som har vært til behandling i Tromsø og Bodø. 
 
Angående de fire prioriterte pasientgruppene: 
I sykehusets Årlige melding under pkt 3,2 Mål og indikatorer står følgende: 
Krav til rapportering er at helseforetaket skal beskrive hvordan det har blitt jobbet for å 
nå målene. 
Det eneste brukerutvalget finner er at Helsefellesskap Helgeland har utviklet seg, og er 
den naturlige arenaen for samhandling og utvikling av sammenhengende tjenester. 
Betyr dette at det ikke er konkret beskrevet av HSYK hvordan målet skal realiseres? 
Konkretisering er viktig for å være trygg på at alle pasienter med eksempelvis store og 
sammensatte behov blir tatt med. 
Eksempelvis: 
Hvor finner vi pasienter med demens? 
Hvor finner vi pasienter med utviklingshemming? 
Hvordan møte pasienter med store kommunikasjonsvansker? 

 
Vedtak: 
Innstillingen vedtas 
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Sak: 08/26  

Tittel: Gjennomgang av UKOMs rapport «Hvem forstår meg?» 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Anne Lise Brygfjeld brukerrepresentant Helgelandssykehuset HF 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 08-2026 Gjennomgang av UKOMs rapport «Hvem forstår meg?» 

Innstilling 

1.SSU tar gjennomgangen til orientering 

Innspill/vurdering  

Forslag om eget prioritert punkt for «mennesker med kommunikasjonsvansker» 
demens, afasi, utviklingshemmede inn som en av de prioriterte pasientgruppene i 
Helsefellesskap Helgeland. 

Ledelse i SSUet takker brukerutvalget for en viktig orientering og innspill. 

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

Presentasjon legges som vedlegg 

 

 

Sak: 09/26  

Tittel: Faglig samarbeidsutvalg for psykisk helse – forløp barn og unge, og FSU psykisk helsevern 
og tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) - voksne 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland, Rune Holm, Fredrik Jørgensen og Anniken 
Aaseng 

Møtedato: 25.02.2026 
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Sak 09-2026: Faglig samarbeidsutvalg for psykisk helse – forløp barn 
og unge, og FSU psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling (TSB) - voksne 

Innstilling 

1.SSU beslutter å etablere et faglig samarbeidsutvalg (FSU) Psykisk helsevern og 
tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB) – voksne, som tildeles vedlagte mandat.  

2. SSU beslutter å etablere et faglig samarbeidsutvalg (FSU) Psykisk helse - forløp barn 
og unge, som tildeles vedlagte mandat.  

3. SSU blir orientert om navn på deltakere i FSUene fra sykehus og kommuner i neste 
ordinære møte i SSU 

 

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

 

 

Sak: 10/26  

Tittel: Akuttmedisinsk utviklingsplan for Helgeland 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Jørgen Nilsen Helgelandssykehuset HF 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 10-2026: Akuttmedisinsk utviklingsplan for Helgeland 

Innstilling 

1. SSU tar informasjonen til orientering  

2. SSU stiller seg bak forslag til videre prosess  

3. SSU anbefaler partene gå sammen om utviklingen av en felles akuttmedisinsk 
utviklingsplan for Helgeland. 

Sammendrag  

Helgelandssykehusets planer for den prehospitale tjenesten står til fornyelse. I lys av 
felles satsninger på helsetjenestene, ønsker Helgelandssykehuset å utarbeide en plan i 
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fellesskap med kommunene for å sikre helhet i hele den akuttmedisinske kjeden. I 
stortingsmelding (nr) sees et stort fokus på kommunale tiltak, hvor hovedbestanddelen 
av de fremtidige utfordringene vil sees. Sykehus og kommuner kan med fordel jobbe 
sammen for å sikre en helhetlig, kvalitetsmessig god akuttmedisinsk kjede. I 
utarbeidelsen av en slik plan vil det bli behov for å samarbeide tett og ha tett involvering 
av både kommune og sykehus. Kommunene orienteres i dag om saken og inviteres til å 
komme med innspill.   

 

Innspill/vurdering  

Kommunen er positive til en felles akuttmedisinsk utviklingsplan for Helgeland.  

Møte med kommunedirektørene for videre prosess anbefales 

Orientering og forankring i regionrådene starter i mars. Fint at vi skal samhandle rundt 
denne planen. Det er et bra mål å strekke seg etter en mer helhetlig tankegang, og den 
akuttmedisinske kjede som en felles tjeneste. Politikere må involveres grunnet 
økonomi og at akutttjenestene er en kritisk tjeneste til pasientene.  

Det presiseres fra kommunene at stortingsmeldinger ikke er det samme som lov og 
forskrift. Det er  lover og forskrifter som må tas utgangspunkt i i  det videre arbeidet. 

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

Presentasjon legges som vedlegg 

 

Sak: 11/26  

Tittel: Orientering fra møte med Helsereformutvalget 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Leder og nestleder Helsefellesskap Helgeland  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 11-2026 Orientering fra møte med Helsereformutvalget 

Innstilling 

1.SSU tar gjennomgangen til orientering 
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Innspill/vurdering  

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

 

Sak: 12/26  

Tittel: Godkjenning av innkalling og saksliste til dialog og partnerskapsmøtet 2026 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland/arbeidsgruppe 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 12-2026 Godkjenning av innkalling og saksliste til dialog og 
partnerskapsmøtet 2026 

Innstilling 

1. SSU godkjenner forslag til vedtekter for Helsefellesskap Helgeland  

2. SSU godkjenner forslag til Helgelandserklæring 2026-2036  

3. Strategisk samarbeidsutvalg godkjenner invitasjon til årets Dialogmøte, og innkalling 
og saksliste til Partnerskapsmøtet 2026, med følgende dokumenter til endelig 
behandling og beslutning:  

• Vedtekter for Helsefellesskap Helgeland  
• Helgelandserklæringen 2026-2036  
• Handlingsplan for Helsefellesskap Helgeland 2026-2030, med innsatsområder 2026- 
2030 

Innspill/vurdering  

Vedtak: 

Innstillingen vedtas 

 

 

Sak: 13/26  

Tittel: Nettside for Helsefellesskap Helgeland 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  
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Fra: Sekretariatet for Helsefellesskap Helgeland 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 13-2026 Nettside for Helsefellesskap Helgeland 

Innstilling 

1. SSU beslutter at Helsefellesskap Helgeland benytter den kommunale nettsiden som 
felles nettside, hvor både kommunene og Helgelandssykehuset HF har tilgang til 
redigering og publisering.  

2. Kostnader knyttet til etablering og drift av nettsiden deles 50/50 mellom kommunene 
og Helgelandssykehuset HF.  

3. Helgelandssykehuset HF henviser via sin nettside til lenken til den felles kommunale 
nettsiden 

Innspill/vurdering  

Det kommer spørsmål fra sykehuset om det er midler i den lokale RS potten til å drifte 
nettsiden. Sekretariatet vurderer at drift av en nettside ligger litt utenfor kriteriene for RS 
tilskudd. Man må bruke sine egne ressurser på dette. 

Nettsiden henger sammen med handlingsplan, og kan være viktig i en felles strategi og 
kommunikasjon ut til befolkningen 

Skal kommuner og sykehuset dele ansvaret for nettsiden må det lages en rutine på 
dette, for publisering og revidering ect. 

Kommunene har hatt kostnader til etablering og det påløper årlige kostnader til lisens. 
Kommunene har tatt alle kostnader til nå.  

Sykehuset har ikke forankret denne godt nok internt og ber om å utsette saken til neste 
SSU-møte. Sykehuset er prinsipielt enig i saken om en felles nettside. 

Vedtak: 

Saken utsettes til neste SSU møte i april. 

 

 

Sak: 14/26  

Tittel: Orientering fra sekretariatet 

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: Sekretariatet 



 

 Strategisk samarbeidsutvalg 

 

   
 

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 14-20266 Orientering fra sekretariatet 

Innstilling 

SSU tar gjennomgangen til orienteringen  

• Dialog- og partnerskapsmøtet 2026 – info om påmelding 

• Kommunemøter  

• Ansettelse av prosjektleder 

• Rekrutterings- og samhandlingstilskudd – info om utlysning og 
prosess for både lokal og regional søknadsordning.  

Vedtak: 

SSU tar orienteringen til sekretariatet til orientering. 

 

 

Sak: 15/26  

Tittel: Eventuelt  

Til: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Fra: sekretariatet  

Møtedato: 25.02.2026 

Sak 15-2026 Eventuelt  
Sak fra Brønnøy om utskrivningsklare pasienter utgikk 
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