
Funksjons- og oppgavefordeling: Tidslinje

- Bemanning døgnbil Mosjøen
- Bemanning dagbil Mosjøen
- Utstyr 2 ambulanser
- Midlertidige stasjonsfasiliteter
- Trygg akuttmedisin, gjennomfør 

utrullingsplan – i drift fra 1. mai

Prehospital Opptrapping
- Utvalgskrets og bemanning
- Informasjonsmøter og 

kartleggingssamtaler
- Innplassering
- Drøfting §15.1

Omstilling personell
- Plan for flytteprosess
- Overføringsplan for pasienter
- Inhospital beredskap på plass, grunnbemanning 

i nødvendig grad i akuttsykehusene. Nødvendige 
kompetansehevende tiltak iverksettes

- Utrede behov for akuttbil i ambulansesone 3

Klargjøring overføring
- Utrede døgnpost godkjent for innleggelse etter 

lov om etablering og gjennomføring av psykisk 
helsevern §§ 3-2 og 3-3

- Styrkning FMR SSJ, utrede rehabiliteringspost 
MSJ og Observasjonspost DMS

- Styrking pediatri – dialog med helse nord om 
oppdrag

Funksjons- og oppgavefordeling

- Forberede overføring av akutt og 
døgnfunksjoner i en første fase 

- ROS HMS
- ROS akuttmedisinsk beredskap - 

OU prehospital
- Utrede obs/intermediær i 

samarbeid med Vefsn

Forberede overføring
- Nødvendig styrking av inhospital 

beredskap
- Utvide Intensiv MIR
- Klargjøring flere rom i akuttmottak MIR
- Klargjøre flere rom i med.sengepost MIR
- Klargjøre flere rom i med.sengepost SSJ
- Klargjøre flere rom i kir.sengepost SSJ 

Arealmessig tilpassing
- Akutt- og døgnfunksjoner overført til akuttsykehusene 
- Plan for døgnoperasjoner urologi. Herunder: 

nødvendig innkjøpt MTU. Nødvendig opplæring av 
operasjonsteam, logistikk og disponering av 
operasjonsstuer

- Slagalarm Mosjøen  
- Beredskap – prosedyrer, justeringer og 

implementering

Akutt- og døgnvirksomhet overført

Mai/Juni Mars-Juni September 2026

Juni Juli - September Oktober

les501
Tekstboks
Styresak 29/2025

Vedlegg 3



Tidslinje Gjennomføringsplan Mars April Mai Juni Juli Aug, Sept Okt   Nov   Des   Jan   2026   Merknad 

Overordnet organisasjon                         

Helse Nord 14.mar 24.mar                                             

Vedtak 14.03, 
foretaksprotokoll 
24.03, GO-nogo-
møte 

Styremøter i 
Helgelandssykehuset 

    07.apr 29.apr   26.mai   18.jun       25.aug   24.sep   29.okt   24.nov   17.des         

7.4 tidslinje,29.4 
innspill Helse Nord 
økonomisk 
langtidsplan,26.5 
leveranse Helse 
Nord, 24.9 
leveranse Helse 
Nord 

Digitale allmøter månedlig                                                 

Gå fra frekvens 
annen hver mnd til 
månedlig. Ukentlig 
plan på intranett 
omstillingssider.  

Ledelse, organisering, styring, 
budsjett og rapportering 

    11.apr                     
go-
no-go 

                    
Rigg arbeid, 
ressurser og styring, 
Go-nogo  

Partssamarbeid og 
vernetjeneste 

                                                

FTV, vernetjeneste 
og 
arbeidsmiljøutvalg - 
tilpasse møteplan 
og frekvens.  

Dialog Helse Nord 
investeringsmidler og 
omstilling 

    07.apr   01.mai                                       

AD har dialog ihht 
HSYK styrevedtak 
24.01, innspill til 
ØLP i april. 

Omstillingsplan 
Helgelandssykehuset 

    04.apr         22.jun             01.okt                   

Tidslinje - vedtatt og 
ligger til grunn 4.4 
Drøftinger ferdig, 
22.6 bekreftelse 
kontrakter, 1.10 ny 
struktur 

Organisering KGO trinn Hele 
HSYK er organisert med faglig 
ledelse på nivå 2 og 3 

            01.jun                         31.des         

1.6 Ass klinikksjef 
med medisinskfaglig 
kompetanse i med 
og kir klinikk, 31.12 
KGO trinn 2 faglig 
ledelse nivå 3 
iverksettes.  



Vefsn kommune dialog 
utvikling av 
samhandlingstilbud 

01.mar 21.mar 01.apr                       01.okt                   

Søknad om midler 
2025 oversendt, 
videre samarbeid til 
tildeling 2026 med 
frist tentativt 
1.10.25, fast 
møteplan etableres 
etter avtale.  

Beslutte møteplan med 
kommuner på Helgeland 
(politisk ledelse, adm.ledelse 
og 
fastleger/kommuneoverleger) 

    11.apr                                           

Vurderes i 
samarbeid med 
sekretariatet i 
Helsefellesskap 
Helgeland. 
Foretaksprotokoll 
pkt. 12 tas opp i 
partnerskapsmøte 
Helsefellesskap 
Helgeland 24. april.  

Ekstern kommunikasjon 
samfunnskontakt 

                                                  

Prosjekter/utredninger                                                   

ROS HMS     11.apr     01.jun                                     
11.4 Ferdig enheter, 
behandling AMU 
uke 19-21  

ROS Vaktlinjer, se videre 
beredskap  

    11.apr 25.apr                                         

11.4 Rapport, 25.4 
Behandlet. 
Overvåke 
fortløpende.  

Intensiv beredskap     15.apr                                           
Intensivkapasitet 
HSYK 

Obs/intermediær-post MSJ - 
utrede 

              20.jun                                 

Foretaksprotokoll 
24.03. Ferdig 
utredning innen 
20.06.2025. I 
samarbeid med 
Vefsn kommune, 
Grane og 
Hattfjelldal. Avtalt 
igangsatt 24. mars. 
Vurdere juridisk 
fortrinn til evt. 
stillinger.  



 
Observasjonspost 
Brønnøysund utredning 

                    01.aug                         01.jul 

Rekruttering- og 
samhandlingsmidler 
(RS); søknad om 
midler til 
forprosjekter 
behandlet i 
Helsefellesskapet, 
sendt Helse Nord 
1.4. Tildelingsutvalg 
medio april. Evt. 
oppstart 1.5. Søknad 
finansiering RS 
tildeling 2026 evt.  

Rehabilitering Mosjøen 
utredning 

                            01.okt                 01.jul 

Rekruttering- og 
samhandlingsmidler 
(RS); søknad om 
midler til 
forprosjekter 
behandlet i 
Helsefellesskapet, 
sendt Helse Nord 
1.4. Tildelingsutvalg 
medio april. Evt. 
oppstart 1.10. 
Søknad finansiering 
RS tildeling 2026 
evt.  

ROS urologi personell med 
tiltak 

        01.mai       01.jul                               

Tilstedeværelse/ 
ambulering av 
urolog i SSJ, 
rekruttering. 1.5 
ROS ferdigstilt 1.7 
Beslutning tiltak. 

ROS akuttmedisinsk 
beredskap 

            01.jun                                   

ROS-analyse ferdig 
innen 1. juni ref. 
foretaksprotokoll 
24.03. Prosjekteier 
klinikksjef 
prehospital/med.dir, 
i samarbeid med 
kommunene Vefsn, 
Grane og 
Hattfjelldal 

Prosjekt slagalarm MSJ                          01.sep                       

Prosjekteier 
klinikksjef 
prehospital, i 
samarbeid med 
kommunene Vefsn, 
Grane og 
Hattfjelldal 



OU prehospital     April                                         01.jul 

Oppfølging av 
styresak før 
overføring av akutt- 
og døgnvirksomhet. 
Definere tidskritiske 
hendelser for 
medisinske 
pasienter. 
Samarbeid om 
trening på 
akuttmedisinske 
tilstander, 
beredskapsplanverk 
og øvelser.  

Utrede behov for akuttbil i 
ambulansesone 3 

                        01.sep                       

Jf. foretaksprotokoll, 
utrede behov innen 
overføring av akutt 
og døgnfunksjoner 

Trygg Akuttmedisin - 
gjennomføring utrullingsplan 
og systematisk samtrening 

        01.mai                                       

Prosjektert utrulling 
og pågår. 
Igangsettes i drift 
fra 1. mai. 

Styrkning Fysikalsk medisin og 
rehabilitering (FMR) SSJ 

                                              31.des 
Budsjett 2026: 
helårsdrift og flere 
senger  

Akuttpsykiatrisk post - 
utredning og vedtak 

    07.apr   01.mai                                       

Finansiering bygg og 
drift, dialog HN ifbm 
innspill økonomisk 
langtidsplan, 
styrebehandles 
29.april. Utredes 
etter 1. oktober.  

Styrking pediatri - dialog med 
Helse Nord om oppdrag 

                                      31.des       31.des 
Be om oppdrag i 
Styringskrav og 
rammer 2026  

Beredskap                                                   

Prosedyrer, justering og 
implementering 

                        01.sep                       
Gjøres fortløpende i 
OU-prehospital 

Interne øvelser                             01.okt                   
Må gjennomføres 
før 1. oktober.  

Øvelser med kommuner                             01.okt                   
Må gjennomføres 
før 1. oktober.  

Beredskap interrimfase og 
overflytting 

        01.mai   01.jun   01.jul   01.aug   01.sep   01.okt                   
Månedlig 
overvåkning av 
status 

Utdanning                                                   

Oppdatere utdanningsplaner 
LIS 2-3 

                        01.sep   01.okt                   Ihht. Løsningsforslag 



LIS 1 fra H25 SSJ og MIR             01.jun               01.okt                   

Fordeling LIS1 ved 
utlysning, 
konsekvenser MSJ 
før overføring av 
akutt og 
døgnvirksomhet 

Samarbeid 
utdanningsinstitusjoner om 
studenter i praksis 

            01.jun                                     

Personell                                                   

Bemanningsplaner og 
vaktplaner 

                            01.okt                   

Nye 
bemanningsplaner i 
tråd med krav og 
løsningsforslag.  

Ansette 8 amb.personell 
døgnbil MSJ  

            01.jun                                   

Oversikt over 
kvalifikasjonskrav er 
utarbeidet og 
drøftet. Stillinger 
lyst ut i begynnelsen 
av april. Ansettelser 
i starten av mai 

Ansette 4 amb.personell 
dagbil MSJ  

            01.jun                                   

Oversikt over 
kvalifikasjonskrav er 
utarbeidet og 
drøftet. Stillinger 
lyst ut i april. 
Ansettelser i starten 
av mai 

Utstyr til 2 ambulanser       01.apr                                         
Utført, vil være på 
plass innen 1. april 

Tilsetting (oppstart) personell 
i SSJ og MIR  

              23.jun                                 

Rekrutterings-
prosess må starte 
opp før 23.6 og skjer 
fortløpende ved 
oppsigelser, HR 
lager oversikter 

Tjenenestenivå drift og 
eiendom i MSJ etter 1.10 

              30.jun                                 
Tilpasses drift i 
Mosjøen 

4 stillinger psyk.poliklinikk (B 
2026) 

                                    15.des           Budsjett 2026. 

Bygg og utstyr                                                   

Midlertidige 
stasjonsfasiliteter MSJ 

            01.jun                                   Planlegging pågår 

Prosjektere ny 
ambulansestasjon MSJ 

                                              31.des Prosjektering 2025. 

Innkjøp CT                              01.okt                   
Innkjøpsprosess, 
anskaffelse, må 
finansieres 



Utvide intensivavd (kapasitet 
MIR/SSJ ny vurdering) 

                        01.sep                       

Sees i sammenheng 
med 
intensivkapasitet 
HSYK 

Klargjøre flere rom i 
akuttmottak MIR  

                        01.sep                       Utført av DE  

Klargjøre flere rom i med 
sengepost MIR  

                        01.sep                       Jf. løsningsforslag 

Klargjøre flere rom i med 
sengepost SSJ  

                        01.sep                       Jf. løsningsforslag 

Klargjøre rom i kir sengepost 
SSJ  

                        01.sep                       Jf. løsningsforslag 

Urologi op.utstyr  
besluttes til anskaffelse 

        01.mai                                       
Kvalitetssikring av 
foreliggende liste  

Oppussing op.avd. MSJ                                       31.des       31.des 
Inkl. takpendler 
(status anbefalt), 
ikke finansiert 

Arealplanlegging og 
oppussing SSJ 

                                      31.des       31.des 

Arealplanlegging, 
innbydende lokaler 
(trivsel og velvære), 
barnevennlig (status 
anbefalt) ikke 
finansiert 

Driftsplanlegging                                                   

Forberede overføring av akutt 
og døgnfunksjoner i en første 
fase frem til 1.6.2025 

            01.jun                                   
Jamfør 
foreteaksprotokoll 
vedtakspunkt 2. 

Planlegging op. aktiviteten SSJ                          01.sep                       

Logistikk av op. 
Stueaktivitet. 
Disponering av 
operasjonsstuer 

Planlegging av flytteprosess                 01.jul                               

Ihht 
foretaksprotokoll, 
lages innen 22.06, 
trinnvis eller dato 
vurderes.  

Overføringsplan av pasienter                         01.sep   01.okt                   
Ihht 
foretaksprotokoll, 
utføres innen 22.06 

Konsekvenser psykisk helse 
og rus MSJ ved overføring 
akutt- og døgnvirksomhet fra 
Mosjøen 

                        01.sep                       

Forberedes før 1. 
juni. Iverksett 
kompenserende 
tiltak før 1. oktober 
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