
                                                                                                                                    
 

 

Møtereferat FSU akuttmedisin 
 

Møtetid: 10:00-11:30.  20.01.2025 

Sted: Teams 

Møteleder: Adam 

Tilstede: 

 
Kommune:  

Tom Roger Strøm, avdelingsleder Vefsn legesenter 

Lill Tove Abs, leder legetjenesten Dønna kommune 

Sinne Marken, kommuneoverlege Vega kommune 

Rolv-Jørgen Bredesen, kommuneoverlege Sømna kommune 

 

Sykehuset:  

Monica Storkjørren, overlege Med. Klinikk og Pre-hospital klinikk 

Adam Awanzo, enhetsleder fagstab pre-hospital klinikk 

Louise Tjøsvoll, enhetsleder Brønnøy fødestue og ambulante jordmortjenester 

 

 
 

Forfall: 

 

Øystein Furnes, kommuneoverlege Hattfjelldal kommune 

Mia Elise S. Røssvoll, Helgelandssykehuset 

 

 

 

Referent: Adam 

 

 
Sak: 01-2025 

Tittel: Akutt psykiatri 

Bakgrunn/sammendrag: 

Diskusjon om behov for støtte i utfordrende akutt psykiatriske situasjoner. 
Vurdering: 

Utfordringer i distrikt med tilgjengelighet av politi og behov for alternative 
støttemekanismer. 
Forslag til vedtak: 

Utforske muligheter for samarbeid med og støtte i akutte psykiatriske 
situasjoner med forhøyet risiko. 
Vedtak: 



                                                                                                                                    
 

Innhente informasjon fra «trygg akuttmedisin» om hvilket arbeid som pågår 
innenfor fagfeltet på Helgeland. 
Sak: 02-2025 

Tittel: Innføring av TA-kurs 

Bakgrunn/sammendrag: 
Dato settes til utgangen av mars for innføring av TA. Det fortsettes å tilby kurs til 
kommuner som ikke har hatt det. Monica informerer om TA-kurs på Helgeland 
og midler for fagutvikler knyttet til TA. 
Vurdering: 

Det er viktig å sikre kommunal deltagelse og eierskap i TA. Diskusjon rundt 
bærekraftig implementering. 
Fortsette planlegging og gjennomføring av TA-kurs. Vurdere kommunal lege i 
20% stilling tilknyttet TA. 
Forslag til vedtak: 

Ingen 
Vedtak: 

Ingen vedtak 
 
Sak: 03-2025 

Tittel: Samtrening/SIM mellom foretak og kommuner 
Bakgrunn/sammendrag: 

Planlegging av samtrening mellom foretak og kommuner, inkludert nyfødt-best i 
Brønnøysund og flere i Mo i Rana. 
Vurdering: 

Det er behov for systematisering og organisering av planlagt aktivitet å få 
formidlet dette ut til kommunene og personell i helseforetaket.  
Forslag til vedtak: 

Prehospital klinikk systematiserer og organiserer planlagt aktivitet, og søker 
bistand fra samhandlingsavdelingen for å kommunisere dette ut til kommuner. 
Vedtak: 

Prehospital klinikk søker bistand fra samhandlingsavdelingen for å kommunisere 
dette ut til kommuner 

Sak: 04-2025 



                                                                                                                                    
 

Tittel: Vikarkurs ambulanse 

Bakgrunn/sammendrag: 

Prehospital klinikk avholder vikarkurs før sommeren. Kommunene inviteres til å 
observere, eller delta på øvelser under kurset. Sender ut timeplan for vikarkurs 
så snart den er klar. Kan det være mulighet for noen fra FSU å holde leksjon om 
kommunal helseberedskap? 
Vurdering: 

Behov for tidlig kommunikasjon og planlegging, for involvering av kommunene. 
Forslag til vedtak: 

Prehospital klinikk utarbeider og sender ut timeplan for vikarkurs. 
Vedtak: 

Forslag til vedtak vedtatt. 
Sak: 05-2025 

Tittel: Akuttmedisinkurs for legevaktpersonell 

Bakgrunn/sammendrag: 

Flere kommuner, samt legevaktssentralen HSYK har behov for akuttmedisinkurs 
for legevaktpersonell. Prehospital klinikk v/HSYK har godkjenning som 
kursarrangør. 
Vurdering: 

Det er ønskelig fra kommunene at HSYK kan avholde kurs for LIS-leger, leger og 
annet legevaktpersonell lokalt minimum 2 ganger hvert år. Adam og Tom Roger 
holder kontakt for akuttmedisinkurs for legevaktpersonell  

Forslag til vedtak: 

Fortsette kontakt og planlegging av akuttmedisinkurs. 
Vedtak: 

Adam og Tom Roger fortsetter kontakt og planlegging av akuttmedisinkurs. 
Adam følger opp mot statsforvalter med tanke på å få avtale om å avholde kurs 
for LIS-leger. 
Sak: 06-2025 

Tittel: Tabletop øvelser 

Bakgrunn/sammendrag: 



                                                                                                                                    
 

Statsforvalteren kaller inn til tabletop øvelser hvert år ca januar, ofte om 
strømbrudd og ekstremvær. Positivitet til å avholde slike øvelser regelmessig, 
med fokus på akuttmedisinske situasjoner. Adam utfordrer fagutvikler i 
ambulansetjenesten til å lage en plan for digitale tabletop øvelser. 
Vurdering: 

Regelmessige tabletop-øvelser for beredskap kan være et viktig bidrag for å 
styrke kjennskap til organisering og struktur, som igjen vil kunne bidra til å styrke 
helseberedskapen på Helgeland. 
Forslag til vedtak: 

Utarbeide plan for digitale tabletop øvelser. 
Vedtak: 

Prehospital klinikk utarbeider plan for digitale tabletop øvelser. 
Sak: 07-2025 

Tittel: Øvingskasser for TA. 

Bakgrunn/sammendrag: 

Adam informasjon om øvingskasser for TA i kommunene, disse sendes ut til hver 
ambulansesone når de er klare. 
Vurdering: 

Behov for god kommunikasjon og planlegging. 
Forslag til vedtak: 

Sende ut informasjon om øvingskasser for TA i kommunene når de er klare. 
Vedtak: 

Prehospital klinikk oppretter kalender for å synliggjøre tilgjengelighet og 
mulighet for booking av øvingsutstyr. Informasjon sendes ut når alt er på plass. 


