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Dette er ikke noe for en utalmodig
person, tenkte Anita

Hun gikKk fra & vaere skikkelig god til & ikke vaere det. Men 4 ta doktorgrad har
vart de beste arene i arbeidslivet, mener Anita Paulsen.

Tekst:
Hilde Kristin Strand
hilde strand@khrono.no

https://www.khrono.no/dette-er-ikke-noe-for-en-utalmodig-person-tenkte-anita/974085



« — Du er voksen og har veert lenge i arbeidslivet. Hvorfor ville du ta
doktorgrad na?

« — Ja, jeg er 51 ar, og jeg ville aldri tatt doktorgrad dersom det ikke var

et tema jeg brant for! Jeg er sykepleier i bunnen og har jobbet med
gynekologisk kreft fra 2001, og hadde jobbet i tretten ar som

sexologisk radgiver pa sykehus da jeg startet.



Dette er ikke noe for en utalmodig person,

tenkte Anita

 — Hva har veert krevende med a ta doktorgrad?

« — Jeg har jobbet i helsevesenet i 24 ar, og har gatt fra a vaere skikkelig
god i noe til a ikke veere det. Det kan vaere utfordrende. Samtidig tror
jeg at dette har vaert de aller beste arene mine i arbeidslivet. Jeg har
hatt et |gp der jeg har vaert 65 prosent stipendiat og jobbet 35
prosent klinisk som sexologisk radgiver. Det var viktig for meg. Noe av
det som var uvant, og krevende, var at alt tok sa lang tid. Da jeg
leverte den fgrste artikkelen min, tok det ni maneder fgr den i det
hele tatt ble vurdert og nesten et ar f@r den ble publisert. Dette er
ikke noe for en utalmodig person, tenkte jeg.



Dette er ikke noe for en utalmodig person,

tenkte Anita

« — Er det en fordel a nettopp ha vaert i arbeidslivet nar man gar i gang
med en doktorgrad?

« — Ja, det tror jeg absolutt. Som sykepleier har jeg statt i tunge ting
for. Og sa skjer det ting som er helt uventet og uforutsigbart. Jeg har
endt opp med a elske metode! Na dréemmer jeg om a undervise i det.



Dette er ikke noe for en utalmodig person,

tenkte Anita

« — Har du angret pa at du gikk i gang?

 — Jeg har sittet og bannet til datasett og dataprogram. Og av og til

har jeg tenkt pa det moren min sier: Om jeg ikke skal skaffe meg en
skikkelig jobb, som vil si a jobbe som sykepleier pa en sengepost. Men
jeg har ikke angret. Bieffekten av doktorgraden har veert mine med-
stipendiater. Vi har veert en fin gjeng som har gatt lgpet sammen og
stgttet hverandre emosjonelt, noe som har betydd overraskende mye
for meg. Jeg har ogsa hatt veldig gode veiledere som har gitt meg
konstruktive tilbakemeldinger, trodd pa meg og gitt meg stor frihet.



Hvorfor ensker du a
ta en doktorgrad?

(Eller: hva kan grunnen vaere til at
noen ensker a ta en doktorgrad?)



Forutsetninger (for a kunne ga i gang)?

* Ma ha lyst og interesse til 3 «fordype seg» i en
problemstilling

* Ma ha opptaksgrunnlaget i orden

* Ma kunne vise til hvordan doktorgradslgpet skal finansieres
* Ber (ma) kunne innga i et forskningsmilj@

* Bor ha tid til 8 giennomfgre forskningen

* Bor avklare med naerstaende at dette skal «vi» klare



Positive sider med doktorgradstilvaerelsen

(NB! Noen av punktene forutsetter en 50% stipendiatstilling)

* Du far mulighet til a fordype deg i et tema (og glemme
verden rundt)

* Kan legge opp dagen som du selv gnsker (med noen fa
unntak)

* Far reise verden rundt pa konferanser
* Far oppholde deg 6-12 mnd i utlandet

e Kan arbeide hjemme, pa en pub, pa fjellet, pa hytta, i
"syden" (i arbeidstiden)



Positive sider med doktorgradstilvaerelsen

(NB! Noen av punktene forutsetter en 50% stipendiatstilling)

* Kan ta deg en fridag dersom «hjernetaken» slar inn for fullt.

* Stort sett veere sin egen herre. (Men ma mgte pa
prosjektmegter og veiledning.)

 Far se resultatet av eget arbeide pa trykk.

OFG SYNES ALT FOR FA BENYTTER SEG AV DEN FRIHETEN
KT DR.GRADS-HTIPEND IR DEM!

MEN - som veileder sd jeq torventer likevel FREMGANG T prosjektet...



Negative sider med doktorgradstilveerelsen

 Du vil bli tvunget til a erkjenne at doktorgradslgp er noen
som bergrer hele familien

* Du vil arbeide med den samme problemstillingen de neste 3-
6 ar
* Du kan matte gjore deg utilgjengelig i perioder

* Du kan matte ta i bruk litt av din fritid til a lese vitenskapelige
artikler



Negative sider med doktorgradstilvaerelsen

* Du kan matte redusere ditt sosiale liv

* Du ma publisere (minst) tre vitenskapelige artikler i Igpet av
doktorgradsperioden

* Du kan matte redusere den tiden du bruker pa hobbyer
 Bortfall av vakter medfgrer redusert inntekt(?)
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er mer enn doblet i perioden 2006 — 14. Universitetssykehusene  13s: 12667

KOMMENTARER (0 )

stdr for et klart flertall av disse, men de andre helseforetakenes
bidrag har gkt kraftig. Andelen leger som avlegger doktorgrad
i helseforetakene har vart pa vei ned, men var rekordhgy i 2014.

Det har lenge piigitt en debatt i Norge om fordeler og ulemper ved & méle forskning
ved hjelp av publikasjonsanalyser/bibliometri. Mitt inntrykk er at de fleste forskere
ved landets helseforetak, som deres kolleger pd universitetene, har en sterk
bevissthet rundt publikasjonspoeng, publisering péi nivi 2, osv. Langt ferre er klar
over at helseforetakene ogsa miles - og premieres ~ ut fra deres bidrag

i produksjon av doktorgrader.

Tidligere ble forskning finansiert giennom regionsykehustilskuddet, som ikke
inneholdt noen former for resultatbaserte komponenter. Siden 2003 har Helse- og
omsorgsdep: fordelt forskni idler til de regionale helseforetakene
over statsbudsjettet basert pa sikalte forskningspoeng (1). Disse beregnes pd
bakgrunn av vitenskapelige publikasjoner som helseforetakene rapporterer til
CRIStin, og avlagte doktorgrader (2). Nordisk institutt for studier av innovasjon,
forskning og utdanning (NTFU) kartlegger doktorgradene pd bakgrunn av innsendte
lister fra helseforetakene over egne ansatte og andre som har disputert med

fort i deres respektive helseforetak, og gjor
de endelige w)engb(-rq,mngenc Dette systemet har nd virket i over ti ir, og jeg
synes det er pd tide med en liten oppsummering av utviklingen i
doktorgradsproduksjon i helseforetakene.

doktorgrad kter som er gj

At helseforetakene blir milt og de regionale helseforetakene tildelt midler pd
bakgrunn av publisering av vitenskapelige tidsskriftsartikler, er nok mer kjent enn
doktor dsh i Imidlertid har sistnevnte i 2006 - 14 utgjort
omtrent 26 % av poengene som forskningsmidlene fordeles ut ifra.

1 finansieringssystemet til Helse- og omsorgsdepartementet teller en doktorgrad tre
poeng, mens en vitenskapelig publikasjon teller ett poeng hvis den er i et nivd 1-
tidsskrift og tre poeng hvis den er i et nivdl 2-tidsskrift (poengene blir som oftest
lavere, da de fordeles pd antall involverte bidragsytere).

Skal et helseforetak f& godkjent en doktorgrad som sin, mi minst 50 % av
kandidatens doktorgradsarbeid vere utfort ved eller finansiert av institusjonen (2).
Det er kandidatens - ikke veilederes ~ arbeidssted og innsats som er kriteriet for
doktorgradens tilknytning til institusjonen. Arbeidet kan vaere bide internt og
eksternt finansiert. Det dpnes for at to helsefi k kan dele doktorgrad:
(\ nten 50-50, eller en 75-25- fnrd\lnu.) Ettersom en slik fordeling ﬁptnl) art

b en del skj inger, er det ofte konflikter mellom
helseforetak i fordelingen av poeng nir flere helseforetak har viert involvert. [ slike
saker avgjor NIFU den endelige poengfordelingen. NIFU avviser ogsd & gi poeng for
en del doktorgrader, da de ikke tilfredsstiller kriteriet om minst 50 % innsats fra et
helseforetak.

doi: 10.4045/tidsskr.15.0420
Mottatt 10.4. 2015, forste
revisjon innsendt 28.4. 2015,
godkjent 26.5. 2015.
Redaktor: Lise Morkved
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Antallet doktorgradsprosjekter gjennomfort

i helseforetakene er mer enn doblet i perioden 2006 — 14.
Universitetssykehusene star for et klart flertall av disse,
men de andre helseforetakenes bidrag har gkt kraftig.
Andelen leger som avlegger doktorgrad i helseforetakene
har veart pa vei ned, men var rekordhay i 2014.

.. helseforetakene males — og premieres — ut fra deres
bidrag i produksjon av doktorgrader.

Skal et helseforetak fa godkjent en doktorgrad som sin,
ma minst 50 % av kandidatens doktorgradsarbeid vare
utfert ved eller finansiert av institusjonen.

Piro FN. Flere doktorgradsprosjekter i helseforetakene [Several PhD projects in the health enterprises]. Tidsskr Nor
Laegeforen. 2015 Aug 11;135(14):1266-7. Norwegian. doi: 10.4045/tidsskr.15.0420. PMID: 26269071.
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Tabell 1

Faglig bakgrunn for avlagte doktorgrader ved helseforetakene, 2006 — 14. Prosentvis fordeling

Ser-Ost Vest Midt Nord Totalt Norge?
(n=1291) (n =556) (n = 262) (n =180) (N =2 289)
~ ™\
Medisin ) 577 57,6 62,6 70,6 59,2
Naturvitenskap 29,3 239 15,3 12,8 25,2
Helsefag/sykepleievitenskap 58 9,2 84 4,5 6,9
Psykologi 43 79 73 6,7 57
Samfunnsfag 1,6 14 53 50 2,3
Humanistiske fag 1.2 0,0 11 0,6 0,8
Total’ } 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
\@ 4

[i] 1 I tallene inngér ikke 87 doktorgrader der faglig bakgrunn er ukjent. Det gjelder 30 kandidater fra Helse Sor-@st, 3 fra Helse Vest, 28 fra
Helse Midt og 26 fra Helse Nord

Piro FN. Flere doktorgradsprosjekter i helseforetakene [Several PhD projects in the health enterprises]. Tidsskr Nor
Laegeforen. 2015 Aug 11;135(14):1266-7. Norwegian. doi: 10.4045/tidsskr.15.0420. PMID: 26269071.
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Lis1 GRAVIDITET/PERMISJON AKTUELT
SPESIALISERING ARBEIDSLIV FRA FORENIN!(
FORSKNING TILLITSVALGT DEBATT OG PE

For du skal ta PhD

Tidligere styremedlem og forskningsansvarligi Yn tillitsvalgt ved
Haukeland universitetssykehus.

celnan@hotmail.com

A drive med forskning er en av de fire palagte oppgavene til

spesialisthelse-tjenester. Norske sykehus er derfor ngdt til a legge til
rette for at leger og annet helsepersonell skal kunne forske. Leger er
ikke n@dt til a forske, men det finnes flere gode grunner til a gjgre det.



Hvorfor forske?

* Forskning er helsetjenestens grunnpilar. (...) Forebygging,
diagnostikk, behandling og rehabilitering b@r vaere mest
mulig kunnskapsbasert.

* Hvis medisinen skal fortsette a ga framover ma vi forske enda
mer!

* Forskningsaktivitet gir kompetanse til forskeren selv og
miljget som vedkommende er del av. Det bidrar til kritisk
tenkning og gir en dypere innsikt i viktige problemstillinger.



Hvorfor forske?

* Man kan oppna graden ph.d. Er kjekt a ha. Ikke minst pa CVen.

* Gjennom opplaeringsdelen i ph.d.-programmet laerer man viktige
ferdigheter som f.eks. statistikk, etikk og ikke minst det a holde
foredrag foran forsamlinger. Dette er ofte relevant i den videre
legekarrieren.

* Det er ikke videre Iennsomt a drive med forskning. Likevel ma man
ikke glemme at man med oppnadd ph.d. etter A2 har rett til et tillegg
pa 42.500 kr i basislgnn (§ 5.3.7 Tillegg for doktorgrad). Flere foretak

har hgyere doktogradstillegg.



Hvorfor forske?

 Ved de fleste forskningsprosjekter ma man ikke ga vakter. Det kan
dermed anses som mer familievennlig enn spesialisering med
vakttjeneste.

* Pkonomisk sett vil det nok veere lurt a ta sin ph.d. mens man er LIS og
ikke vente til etter at man har fatt overlegestilling.

* En ph.d. pa CVen er ogsa et sterkt kort i seknadsbunken om
overlegestilling.



Hvordan kommer i gang?

 Hvis du gnsker a komme i gang med forskning, er det lurt a ha en
formening om hva man helst gnsker a forske pa.

* Mange overleger og professorer er veldig interessert i a fa nye
stipendiater og de svarer ofte gladelig hvis man har spgrsmal.

 Skriv minst en artikkel fgr du sgker om stipend. Det kan nemlig vaere
vanskelig a fa stipend hvis man ikke har publisert noe som

forsteforfatter for man sgker.

» Skaff deg en veileder som du kommer godt overens med.



‘g DEN NORSKE LEGEFORENING Logginn Sek @

Forside Jusogarbeidsliv Fagog utdanning Kursoversikt Medlem Om oss
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@ rosangie Tiav de 209 legene som tok en doktorgrad i fjor
- Tydeligvis er det aldri forsentataen  vareldre enn 55 ar da de disputerte. Fastlege Guri
doktorgrad Aarseth var 67.

Tiav de 209 legene som tok en doktorgrad i fjor var eldre enn 55 ar da de disputerte. Fastlege
Guri Aarseth var 67.

— Nar man blir sa gammel, far man en erfaring
man aldri kan lese seg til. Pa Avdeling for
allmennmedisin ved Institutt for helse og
samfunn, var jeg nok den eldste. Jeg tror mange
pa 60 pluss har interessante prosjekt 3 komme
med, sier Guri Aarseth.

10, juni 2020

Hun fylte 68 ar fire maneder etter at hun
disputerte i juniifjor. Det aret tok 209 leger en
doktorgrad innen medisin og helsefag, og tre
kvinnelige og syv mannlige leger var eldre enn 55
ar da de disputerte.



Aldri for sent

| januar 2017 forsvarte fastlege Olav Thorsen sin doktoravhandling, noen maneder
for han fylte 67.

Det aret var 15 mannlige og fem kvinnelige leger eldre enn 55 ar da de disputerte,
og median alder for menn var 41,4 ar.

— Jeg har aldri et sekund angret pa det, sier Thorsen om a ta en doktorgrad 41 ar
etter han var ferdig lege.

— For meg var doktorarbeidet mest en egotripp og ikke noe springbrett i akademisk
forstand. | ettertid har jeg imidlertid fatt en fgrsteamanuensstilling ved
Universitetet i Stavanger.



Aldri for sent

Hva har du fatt ut av det a forske?

- Personlig har jeg fatt veldig mye igjen for
doktorarbeidet, og jeg vari et miljg ved
Institutt for global helse og samfunnsmedisin = g o
ved Universitetet i Bergen med hgy aksept S

for det jeg forsket pa.

Olav Thorsen har disputert

3 3 3

Jeg lzerte forferdelig mye og fikk mye gratis

Olav Thorsen forsvarte 24.januar sin avhandling "General Practitioners' referrals

med min erfaring, blant annet som leder for - S SR S S
praksiskonsulentordningen pa sykehuset i " pniversiietet Bergen.

Stavanger. (...)



Aldri for sent

- Hvilke rad vil du gi til kolleger som har lyst til @ begynne pa et
doktorgradslop?

- Hvis du som student vet at du vil ta en doktorgrad, begynn sa tidlig
som mulig. Hvis du gjer det av ren egeninteresse og ikke for a fa en
akademisk karriere, begynn nar det passer best. (...)

- (...) Jeg eringen professortype, og nar jeg klarte det, kan andre
klare det. Men det krever, guts, stayerevne og utholdenhet og
selvfglgelig sosiale, skonomiske og familizere forhold som gjor det
mulig, sier Olav Thorsen.



SVkEplEien Forskning Fagutvikling Nyheter Debatt Stillinger

DEBATT | PUBLISERT 31.01.2024

Vi trenger enda flere sykepleiere med doktorgrad

«Masterlgp med
avstigningsmulighet pa 60 eller
90 studiepoeng er en
utfordring: Ofte drevet frem av
arbeidsgivere uten ansvar for
sykepleierutdanning og som
ivrer for a fa sykepleiere med
videreutdanning raskest mulig
giennom. Det fgrer til at
mange som kunne kvalifiseres
for et doktorgradslgp, aldri blir
det.»

Gro Lillebg

Spesialsykepleier og 2. nestleder
St. Olavs hospital og Norsk
Sykepleierforbund


https://sykepleien.no/profil/gro-lillebo

Sykepleien Forskning Fagutvikling Nyheter Debatt Stillinger

NYHETER | PUBLISERT 09.12.2022

Solrun Holm vil utvikle tjenestene der de er:

Doktorgraden som nar ut til det ytterste nes

Solrun Holm er
sjelden vare: Hun
er sykepleier med
doktorgrad som
jobber i
kommunen.



Hundrevis av norske sykepleiere
har tatt doktorgrad de siste arene,
men hvor er det blitt avdem?

Sykepleiere disputerer sent og skulle gjerne ha forsket mer.

PUBLISERT 08.12.2022 - 18:00

Sykepleiere som tar doktorgrad,
naermer seg gjerne femtiarsalderen
for de er i mal. De aller fleste har
forsket mer etter disputasen, men
mange skulle gjerne ha forsket enda
mer. Ofte er det tiden det star pa.

Dette er noen av hovedfunnene fra
en kartlegging forskning.no i
samarbeid med tidsskriftet
Sykepleien har foretatt blant
sykepleiere som har disputert ved
norske utdanningsinstitusjoner de
siste syv arene.



Hundrevis av norske sykepleiere
har tatt doktorgrad de siste arene,
men hvor er det blitt avdem?

Sykepleiere disputerer sent og skulle gjerne ha forsket mer.

SYKEPLEIEN

PUBLISERT 08.12.2022 - 18:00

Sykepleiere er gjerne godt voksne
og erfarne nar de tar sin
doktorgrad. I snitt var deltakerne i
undersgkelsen 48,2 ar ved
disputasen. Dette er rundt ti ar over
landsgjennomsnittet for alle
doktorander (Nifu).

I 2015 var snittalder ved disputas
for alle fagomrader like under 38 ar.
4,0 ar om vi kun ser pa medisin og
helsefag.

De hadde 14 ar med klinisk
sykepleierpraksis bak seg for de
pabegynte sitt doktorgradsarbeid.



Hvorfor tar sykepleiere doktorgrad?

Diagrammet viser hva respondentene oppgir at har veert viktig eller sveert viktig for deres beslutning om & ta doktorgrad.

92 %

88 7%

w

X

29%

24 %

S

b, Faglige utviklingsmuligheter

Mulighet for a bidra positivt
til samfunnet

Mulighet til & benytte
kompetansen min

Mulighet til & forske

@nske om a tette kunnskapshull

Fremtidige jobb- og
karrieremuligheter

Tilfeldigheter

Forventning fra arbeidsgiver
Lenn eller andre pskonomiske
gevinster

Balanse mellom arbeid og
privatliv/fritid

Mulighet til & slippe turnus

Mulighet for bedre arbeidsmilje

Kilde: Sykepleien og forskning.no sin undersokelse fra 2022.



Det var f@rst da jeg begynte a jobbe
fulltid i spesialisthelsetjenesten at jeg
begynte a stille spgrsmal til hva
sykepleie egentlig er, hvorfor vi gjar

som Vi %jfar, 0og hva vi mener er

sykepleieoppgaver og ikke.

Victoria Oppegaard Berre, sykepleier



Sykepleier Camilla tar doktorgrad
- dette er tipsene hun vil gi andre

Lidenskap, utholdenhet og nettverk er viktig for a std lgpet ut nar man tar en doktorgrad, mener Camilla

Grover Aukrust.

Ann-Kristin B. Helmers

2022 - 04:30

Lidenskap,
utholdenhet og
nettverk er viktig for
a sta lgpet ut nar
man tar en
doktorgrad, mener
Camilla Grgver
Aukrust.
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UiT Norges arktiske universitet SOK  MENY =

P45

Utdanning - Det helsevitenskapelige fakultet

Startsida / Enheten / Utdanning

Velkommen til Det helsevitenskapelige fakultet!

Flere av vare studier har de mest forngyde studentene i landet. Vi utdanner helsearbeidere som skal spille hverandre gode, selv om de jobber med svaert ulike fagfelt -
som for eksempel bioingenigrfag og farmasi, sykepleie og ergoterapi. Vi har et tett samarbeid med Universitetssykehuset Nord-Norge (UNN) og helsetjenesten i nord.

Studentene vare jobber med mennesker helt fra starten av studiene, og undervisningen tar ofte utgangspunkt i realistiske situasjoner. Mange av studiene vare har
spesialrom og -utstyr der man kan @ve seg i trygge omgivelser. Vi har et rikt forskningsmilje som er nasjonalt og internasjonalt anerkjent, og vi legger til rette for at
studentene vare far delta i forskninga vi gjer - blant annet med egne forskerlinjer i medisin, odontologi og psykologi.

Vi trenger flere folk i helse! Det er mange og gode arbeidsmuligheter for deg som velger helsefag. Undersokelser viser at de som fullferer helseutdanninger ved UiT



Idrettsvitenskap - master (Alta) Jordmorfag - master (Tromsa)

Klinisk ernzering - master ( Tromsg) Odontologi - master (Tromse)

Psychology - master ( Tromsg) Psykisk helsearbeid - master (Tromse)

Public Health - master ( Tromsa) Student Research Programme in Psychology ( Tromsg)

Sykepleie - master (Tromso) Velferdsendring - erfaringsbasert master (Harstad)
Arsstudier

Arctic Nature Guide - one year programme ( Svalbard) Arktisk friluftsliv - arsstudium ( Alta)

Menneskelig yteevne i Arktis - arsstudium (Alta) Psykologi - arsstudium (Tromsg)

Trening, prestasjon og helse, personlig trener - arsstudium (Tromsa)

Profesjonsstudier (6 ar)

Medisin profesjonsstudium (Tromse) Psykologi profesjonsstudium (Tromse)

PhD-studier

Ph.d.-utdanning i helsevitenskap ( Tromsg Alta Hammerfest Kirkenes Harstad PhD Programme in Health Sciences (Tromse Alta Bode Narvik Harstad
Narvik Bodeg) Hammerfest Kirkenes)

Spesialistutdanninger

0ODO-6300 Spesialistutdanning i kjeveortopedi Spesialistutdanning i kjeveortopedi

Spesialistutdanning i oral kirurgi og oral medisin



{22} UIT Norges arktiske universitet SOK  MENY =

Startsida / Studiekatalog / Ph.d.-utdanning i helsevitenskap

Ph.d.-utdanning i helsevitenskap

Ph.d.-utdanning i helsevitenskap / Varighet: 3ar / Studiepoeng: 180

Studiested Seknadsfrist :
Tromse, Alta, Hammerfest, Lepende seknadsfrist. Informasjon om: ph.d.-studiene
Kirkenes, Harstad, Narvik, Boda For mer informasjon se ved UIT

uvit.no/phd

Ph.d.-programmet i helsevitenskapelige fag er en organisert forskerutdanning og
bestar av et selvstendig forskningsarbeid med en doktorgradsavhandling (150 stp.)
og opplaeringsdel (30 stp.)

For mer informasjon se ph.d.-programmets nettside: uit.no/phd.



Ph.d.-utdanning i helsevitenskap

« Ph.d.-programmet i helsevitenskapelige fag er en organisert
forskerutdanning og bestar av et selvstendig
forskningsarbeid med en doktorgradsavhandling (150
stp.) og opplaeringsdel (30 stp.)

« For mer informasjon se ph.d.-programmets nettside:
uit.no/phd.



Opptakskrav

For opptak til ph.d.-programmet i helsevitenskapelige fag
stilles fglgende krav:

« Kandidaten ma ha fullfert femarig norsk mastergrad, norsk
hayere grads profesjonsutdanning eller tilsvarende
utdanningen som fakultetet har vurdert likeverdig med
disse. Kandidater med utenlandsk hgyere utdanning skal
vurderes i trad med universitets- og heyskoleloven (uhl.) § 3-
5, tredje ledd.

- Kandidaten ma ha karakteren_C eller bedre pa
masteroppgaven og som snitt pa mastergraden.



https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5
https://lovdata.no/lov/2005-04-01-15/%25C2%25A73-5

Opptakskrav

For opptak til ph.d.-programmet i helsevitenskapelige fag stilles fglgende krav:

 Utenlandske kandidater ma dokumentere
engelskkunnskaper som tilfredsstiller kravene til norsk

generell studiekompetanse.

 Kandidaten ma ha tilfredsstillende finansiering av studiet,
som hovedregel lann pa niva med lgnns- og driftsmidler,
infrastruktur og indirekte kostnader for ei stipendiatstilling.
For kandidater med bestatt forskerlinje kan krav til
finansiering unntaksvis og i saerskilte tilfeller fravikes.
Forutsetning for et slikt unntak er at kandidaten er naer
ferdigstillelse av sitt doktorgradsarbeid.



Opplaeringsdel 30 studiepoeng

 Obligatoriske emner (10 stp.):
« HEL-8040 Theory of science, research ethics and research
design (7 stp.)
« HEL-8045 Innovasjon og allmennrettet og
forskningskommunikasjon (3 stp.)

« Emner i opplaeringsdelen skal vaere pa doktorgradsniva, og
skal blant annet omfatte opplaering i vitenskapsteori, etikk
og formidling.

« Opplaeringsdelen er pa 30 stp., og minst 20 stp. ber avlegges
etter opptak.
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Ph.d. ved UiT Norges arktiske universitet By

Engelsk version
Iu
Generell informasjon om ph.d.-studiet ved UiT
» ©
Det juridiske fakultet Fakultet for naturvitenskap og teknologi Det helsevitenskapelige fakultet Falatatfor unl\an!ora.
L & & &
Fakultet for biovitenskap, fiskeri og Norges arktiske universitetsmuseum og Fakultet for ingeniervitenskap og National Joint PhD Programme in
ekonomi akademi for kunstfag teknologi Nautical Operations
Opptak [ Studieforlap Avhandling Avslutning J Informasjon til veiledere Regelverk og veiledninger { Avlagte doktorgrader Kontakt l
Seknad om opptak til ph.d.-programmet behandles av opp niteen. Opptakskomiteen bestar av prodekan forskerutdanning, studentrepresentanter og én

representant fra hvert institutt ved fakultetet.

Moted for opp niteen 2025:

* 26.februar
27. mars

5. mai
13.juni

22. august

* 1. oktober

* 6.november
* 11.desember

Seknad med nedvendig vedlegg ma vare innkommet til fakultetet senest 3 uker fer metedato.

Seknad om opptak til enkeltemner pa ph.d.-niva

ker du a ta et enkel uten & vaere tatt opp pa vart ph.d.-program?

Sek om studierett pa enkeltemner pa ph.d.-niva via SgknadsWeb. Du finner seknadsalternativet
under Enkeltemner --> Enkeltemner ph.d.-niva.

Felgende soknadskode skal benyttes: Saknadskode 9301 - Enkell pé ph.d.-nivi

Du trenger ikke a oppgi emnekoden i merknadsfeltet, men dersom du vil ta et adgangsbegrenset
ph.d.-emne vil du matte seke plass pa det spesifikke emnet ved a seke undervisningsopptak i
StudentWeb etter at du har fatt opptak til enkeltemner. Studieretten du far er generell og gir deg
adgang til & ta alle ph.d.-emner som er 3pne og tilgjengelig for alle enkeltemnestudenter pa ph.d.-
nivad. men den gir dee ikke automatisk plass na adeangsbegrensede oh.d.-emner.



Opptak til enkeltemner pa ph.d.-niva

@nsker du a ta et enkeltemne uten a vaere tatt opp pa vart ph.d.-program?

Sek om studierett pa enkeltemner pa ph.d.-niva via SeknadsWeb. Du finner sgknadsalternativet under Enkeltemner -->
Enkeltemner ph.d.-niva.

Folgende seknadskode skal benyttes: Seknadskode 9301 - Enkeltemner pa ph.d.-niva

Du trenger ikke & oppgi emnekoden i merknadsfeltet, men dersom du vil ta et adgangsbegrenset ph.d.-emne vil du matte
seke plass pa det spesifikke emnet ved a sgke undervisningsopptak i StudentWeb etter at du har fatt opptak til enkeltemner.
Studieretten du far er generell og gir deg adgang til & ta alle ph.d.-emner som er apne og tilgjengelig for alle
enkeltemnestudenter pa ph.d.-niva, men den gir deg ikke automatisk plass pa adgangsbegrensede ph.d.-emner.

Hvem kan fa studierett til enkeltemner pa ph.d.-niva?
Ph.d.-kandidater og forskerlinjestudenter fra andre utdanningsinstitusjoner

Sekere som har fullfart en mastergrad (femarig master eller trearig bachelor + toarig master), men som ikke er ph.d.-
kandidat

Dokumentasjon

For at sgknaden din skal bli behandlet, ma du laste opp n@dvendig dokumentasjon i SeknadsWeb som viser at du oppfyller
overnevnte krav. Fristen for a laste opp dokumentasjon pa utdanning via SeknadsWeb, er den samme som sgknadsfristen.

Soknadsfrist:
Enkeltemner pa ph.d.-niva kan segkes fra 1. februar til 1. juni for hastsemesteret.
og fra 1. september til 1. desember for varsemesteret.


https://fsweb.no/soknadsweb/login.jsf

{é UiT Norges arktiske universitet

Studieplan

Ph.d.-program i helsevitenskapelige fag
180 studiepoeng

Studieplanen er godkjent av Programstyret for forskerutdanning ved Det
helsevitenskapelige fakultet den 31.10.2018, revidert 14.06.2023.
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Forskrift om gradene philosophiae doctor (ph.d.) og philosophiae doctor (ph.d.) i kunstnerisk utvikling £ Innholdsfortegnelse <

= Ga til opprinnelig kunngjort versjon

Forskrift om gradene philosophiae doctor (ph.d.) og philosophiae doctor (ph.d.) i
kunstnerisk utviklingsarbeid ved Universitetet i Tromso — Norges arktiske
universitet (UiT)
Dato FOR-2022-12-01-2087
Departement Kunnskapsdepartementet
Ikrafttredelse 01.01.2023
Endrer FOR-2012-10-25-1150

Hjemmel LOV-2005-04-01-15-§3-3, LOV-2005-04-01-15-§3-7, LOV-2005-04-01-15-§3-9, LOV-2005-04-01-15-§4-13, LOV-
2024-03-08-9-§17-3

Kunngjort 06.12.2022  kl. 14.35

Rettet 24.02.2023 (§ 24 tredje ledd sjette strekpunkt tilfoyd) ®

Hjemmel: Fastsatt av rektor pa fullmakt fra universitetsstyret ved Universitetet i Tromso — Norges arktiske universitet 1. desember 2022 med hjemmel i lov 1. april 2005
nr. 15 om universiteter og hoyskoler (universitets- og hoyskoleloven) § 3-3, § 3-7, § 3-9 og § 4-13.

Tilfeyd hjemmel: Lov 8. mars 2024 nr. 9 om universiteter og heyskoler (universitets- og heyskoleloven) § 17-3.

Rettelser: 24.02.2023 (manglende § 24 tredje ledd sjette strekpunkt tilfayd).

Kapitteloversikt:

Kapittel I. Innledende bestemmelser (§§ 1 - 7)
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Forskrift om graden doctor philosophiae (dr.philos.) ved Universitetet i Tromsg - Noregs arktiske univi =

= Ga til opprinnelig kunngjort versjon

Forskrift om graden doctor philosophiae (dr.philos.) ved Universitetet i Tromsg -
Noregs arktiske universitet (UiT)
Dato FOR-2018-06-19-1186
Departement Kunnskapsdepartementet
Ikraftiredelse 01.08.2018
Endrer FOR-2005-12-15-4996
Gjelder for Norge

Hjemmel LOV-2005-04-01-15-§3-10, LOV-2005-04-01-15-§3-3, LOV-2005-04-01-15-§3-9, FOR-2005-12-16-1574-§4, LOV-
2024-03-08-9-§17-3

Kunngjort 13.07.2018  KI. 13.40
Rettet 16.06.2022 (paragrafnummer)

Korttittel Forskrift om graden dr.philos. ved Universitetet i Tromso

Heimel: Fastsett av styret ved Universitetet | Tromso — Noregs arktiske universitet 19. juni 2018 med heimel i lov 1. april 2005 nr. 15 om universiteter og hoyskoler
(universitets- og heyskoleloven) § 3-10 forste ledd, jf. § 3-3 og § 3-9 og forskrift 16. desember 2005 nr. 1574 om grader og yrkesutdanninger, beskyttet tittel og normert
studietid ved universiteter og hoyskoler § 4.

Tilfeyd hjemmel: Lov 8. mars 2024 nr, 9 om universiteter og heyskoler (universitets- og heyskoleloven) § 17-3.

Rettelse: 16.06.2022 (paragrafnummer).

8 1 Verkenmride

Innholdsfortegnelse
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Forskrift om graden doctor philosophiae (dr.philos.) ved Universitetet i Tromsg - Noregs arktiske univic £ Innholdsfortegnelse T <

§ 5. Innhaldet i graden dr.philos.

Graden dr.philos. vert tildelt ved kreering pé grunnlag av bestétt
- doktoravhandling

- prevefarelesing over oppgitt emne

- forsvar i ein offentleg disputas.

/ § 6. Retten til 4 framstilla seg \

(1) Rett til & framstilla seg for praven for graden dr.philos. har den som er statsborgar i Noreg eller eit anna nordisk land og har
mastergrad pa fem &r eller tilsvarande utdanning, enten integrert mastergrad pé& 300 studiepoeng eller ein mastergrad pa 120
studiepoeng som byggjer pa ein bachelorgrad pa 180 studiepoeng.

(2) Fakultetet kan gi sekarar som p& annan mate har godtgjort tilsvarande kvalifikasjonar i vedkommande fag, have til & framstilla seg
til doktorgradspraven.

(3) Fakultetet kan etter szerleg vurdering gi ein sekar som ikkje er statsborgar i Noreg eller eit anna nordisk land hove til & framstilla
seg for proven. Slikt hove kan til demes bli gitt dersom sgkar har opphaldsloyve i Noreg eller dersom avhandlinga

- behandlar emne eller byggjer p& materiale som er direkte knytt til Noreg

- har sterk tilknyting til norsk forsking innan fagomradet

\ - er utfort under opphold ved norsk universitet eller forskningsinstitutt, eller i saerleg kontakt med norske forskarar. /

§ 7. Seknaden

(1) Seknad om 4 fa framstilla seg skal sendast til vedkommande fakultet i lag med dokumentasjon for utdanning.

(2) Avhandlinga skal leverast samtidig med sgknaden. Universitetsdirekteren bestemmer korleis ho skal leverast.

§ 8. Krav til doktoravhandlinga

(1) Avhandlinga skal vera eit sjelvstendig vitskapleg arbeid som oppfyller internasjonale standardar for etikk, fagleg nivd og metode
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Startsida / Studiekatalog / Ph.d.-program i humaniora og

Ph.d.-program i humaniora og
samfunnsvitenskap

Ph.d.-program i humaniora og samfunnsvitenskap / Varighet:3ar / Studiepoeng: 180

Studiested E Seknadsfrist

Tromse, Harstad, Alta Informasjon om: ph.d.-studiene

ved UIT

Ph.d.-programmet i humaniora og samfunnsvitenskap tilbyr forskerutdanning



® ©

Fakultet for humaniora,

Det juridiske fakultet Fakultet for naturvitenskap og teknologl Det helsevitenskapelige fakultet samfunnsviteniskap og lerenAdanning
O & & &
Fakultet for biovitenskap, fiskeri og Norges og Fakuitet for ingeniorvitenskap og National joint PhD Programme in
okonomi akademi for kunstfag teknologi Nautical Operations.
[ | o | et | e | e e | mcnne |
Hvordan bli doktorgradskandidat? Opptakskrav til ph.d.-utdanningen ved HSL-fakultetet

O tl ph.d.-p er nedfeit | UiTs doktorgradsforskrift § 8 og fakultetets
utfyliende regler til forskriften.

Krav til utdanningsgrunnlag

For 4 bli vurdert som kvalifisert Ior opptak til ph.d.-studiet stilles det krav til mastergrad, jf.

i i det for livslang kering, enten integrert
mastergrad pa 300 studiepoeng (5-rig), eller mastergrad pa 120 studiepoeng (2-arig) som bygger
paen pago (3-arig). 8" md et sterre skriftlig
arbeid, fortrinnsvis en ppgave pa minst 30 i Fakultetet kan etter sarskilt

annen g som grunnlag for opptak. Norsk erfaringsbasert

maservad (90 studiepoeng) alene yr ikke et grunnlag for opptak.

Sokere med utenlandsk hoyere u(danmng skal vurderes i uM med ngg
hegskoler § 3-5 (3) Faglig. av skal
godkjennes med mindre det kan pivises ig imellom den

det er sokt om godkj g for, og B den ignes med, Dette
kan vaere 1) i 2) forskjeller | adgang til videre studier eller

3) j i ip som forer frem til
il (f.eks, 8 mangler et starre skriftlig arbeid, eller metodeopplaring);
og/eller 4) j mellom iprogr og/eller insti som utstedte
kvalifikasjonen m.v.

grad pd 120 g kan gl opptak til ph.d.-studiet. | slike tilfeller skal
fakul(etel pa forhdnd ha hentet inn en eis(em vurdering av om det selvstendige arbeidet i
mastergraden har s3 hay kvalitet, faglig, metodisk og vitenskapsteoretisk, at det kan vaere
grunnlag for opptak til ph.d.-studiet. Slik vurdering skal gieres av minst en
professor/farsteamanuensis fra et relevant fagomride ved et annet lerersted som selv gir
doktorgradsutdanning innenfor det aktuelle fagomradet. Opptakskomiteen (dvs. ph.d.-utvaiget)
skal legge avgjerende vekt pd den eksterne vurderingen.

Karakterkrav
For & bli tatt opp stilles det krav om et karaktersnitt p B eller bedre p mastergraden (eller

gode etter andre Karaktersnittet gjelder ogsa for integrert
S-drig program pd 300 i g der alle emnene skal inngd i beregningen av
snittkarakteren.
Unntaksregler

Unntaksvis kan det tas opp ph.d.-studenter med karaktersnitt C pd mastergraden (Karaktersnitt
3,0 omregnet i tall og desimal, dvs. 'hel C') eller tilsvarende karakter etter andre karaktersystem.
Da md det samtidig 3 lig arbeid utover B der saker er ene
eller hovedforfatter. Eksempler p4 hva som kan regnes som vitenskapelig arbeld, er antatte eller
publiserte referee-artikler, publiserte faglige arbeid, faglige rapporter og utgreinger. (Blogger,

g8 og faglig 85 teller | denne gen ikke som
\n(enskapehg arbeld).




Karakterkrav ved HSL-fakultetet

Karakterkrav

- For a bli tatt opp stilles det krav om et karaktersnitt pa B eller
bedre pa mastergraden (eller tilsvarende gode karakterer

etter andre karaktersystem).

* Karaktersnittet gjelder ogsa for integrert 5-arig
masterprogram pa 300 studiepoeng der alle emnene skal
innga i beregningen av snittkarakteren.



Karakterkrav ved HSL-fakultetet

Unntaksregler

« Unntaksvis kan det tas opp ph.d.-studenter med karaktersnitt C

pa mastergraden (Karaktersnitt 3,0 omregnet i tall og desimal,
dvs. 'hel C') eller tilsvarende karakter etter andre karaktersystem.

« Da ma det samtidig dokumenteres vitenskapelig arbeid utover
mastergraden der sgker er ene eller hovedforfatter. Eksempler
pa hva som kan regnes som vitenskapelig arbeid, er antatte eller
publiserte referee-artikler, publiserte faglige arbeid, faglige
rapporter og utgreinger. (Blogger, kronikker, leserinnlegg og
faglig formidlingsarbeid teller i denne sammenhengen ikke som

vitenskapelig arbeid).



Karakterkrav ved HSL-fakultetet

- Dokumentasjon av vitenskapelig arbeid

» Dersom det er lenge siden mastergraden ble avlagt og til
spknad om opptak til ph.d.-studier fremmes (10 ar eller mer),
bar seker vise til egen interesse for forskning med
dokumentasjon av antatte eller publiserte vitenskapelige
eller faglige arbeider utover mastergraden.
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PhD Programme in Science

PhD Programme in Science / Duration: 3 year(s) / Credits (ECTS): 180

Campus B Application deadline

Tromse

The PhD program in Science offers research education in several disciplines,
including physics, geosciences, computer science, chemistry, technology,
mathematics, statistics, bio-informatics, molecular- and structural biology.



Admission requirements

* In order to be admitted to the PhD program in Science, the
applicant must have completed a master's degree of 300 ECTS, or
a master's degree of 120 ECTS and a bachelor’s degree of 180
ECTS. Education equivalent or similar to this must be evaluated
and approved by the Faculty prior to admission. Foreign
education is evaluated based on NOKUT's GSU list and their
country database to consider if the education equals higher
education in Norway or not.

« All applicant must have completed their master's degree with the
average grade of C or better. Relevant courses in the bachelor's
degree must also be completed with C or better.

« All applicant must document sufficient potential for research.



Admission requirements

« Applicants must document sufficient proficiency in English that
equals the Norwegian Higher Education Entrance Qualification.
English proficiency can be certified by any of the following:

« Completed a Master degree where the language of both
teaching and examination is English, and written the Master
thesis in English

« Completed one of the following tests with sufficient score:
TOEFL, IELTS, University of Cambirdge exams, MELAB, APIEL

* Other types of documentation and/or exceptions stated in
NOKUt's GSU list.

» The applicant must have sufficient financial support to be
admitted to the program, usually the salary.



Suksessfaktorer for ph.d. studenter

* Ph.d. avhandling av hgy kvalitet innen normert tid
* Vitenskaplige publikasjoner, helst i internasjonale tidsskrifter

Foredrag pa internasjonale konferanser

Truffet, diskutert og gjort et godt inntrykk pa dyktige forskere under workshops,
seminarer og besgk.

Stimulerende erfaring for student og veileder.

Bidratt til miljget i form av diskusjoner med andre ph.d. kandidater med hensyn
til ideer, bevilgninger, forsgk, etc.

Forskningsprosjekter leveres videre til neste generasjon av studenter.

Adekvat stilling etter oppnadd ph.d.

svr-www.eng.cam.ac.uk/~cipolla/phdguide.html



Nyheter ~ Debatt  Student  Nyttom folk -+

DOKTORGRADSUTDANNINGER

Bare 15 prosent av
doktorkandidatene fullferer
innen avtalt tid

En ny gjennomgang viser stor variasjon i frafallet og fullfering blant
doktorgradskandidatene. Her ser du hvem som fullfgrer best og minst.



Kandidatar tatt opp

Institusjon ' 5.0 41 Frafall
NU 64 50 %
HINN 6 50 %
USN 47 49 %
HiM 9 44 %
VID 8 38 %
UiA 61 33%
NHH 36 25%
uiT 260 24%
uis 89 21%
Alle 3140 19%
NTNU 827 17%
uiB 525 17%
uio 1124 16 %
MF 20 15%
OsloMet 23 13%
NMH 8 125%
NIH 24 4%

Kilde: HKdir og FS

Doktorgradskandidater med oppstart 2010 og
2011. Totalt og prosentdel som ikke har
disputert etter 10 ar. Per institusjon. Sortert
etter frafallsprosent. Institusjoner med flere
enn fem kandidater 2010 og 2011

Forskjellene mellom fagomradene er ogsa store. For
medisin og helsefag ligger frafallsprosent pa 13
prosent, mens frafallet ved humaniora er 29 prosent.



Institusjon

Hegskulen pa
Vestlandet

NHH

VID
vitenskapelige
hagskole

Hegskolen i
Molde

MF
vitenskapleig
hayskole

Hogskolen i
Innlandet

Universitetet i
Oslo

Universitetet i
Serest-Norge

NTNU

Universitetet i
Bergen

lalt

32

130

45

57

102

3871

219

3028

1897

Av dei, levert

Av dei, levert
innanfor . innanfor
opphavieg Institusjon lalt opphavleg
avtaletid avtaletid
Universitetet i o
22% Stavanger 447 15 %
22 % Norges o
idrettshayskole e b
22% Nord
universitet 292 13%
20% UiT 1032  13%
Universitetet i
Agder 300 12%
18 %
Norges o
musikkhayskole e i
17% OsloMet 238 8%
o,
16 % Totalsum | 11901 | 15 %
Kilde: HKdir og FS
16 %
15 %
15 %

Kandidater med oppstartsar 2010-
2016. Totalt og prosentdel levert
innenfor avtaletid. Per institusjon.
Institusjoner med mer enn 10
kandidater totalt.



Tilknytning til et aktivt forskningsmilj@

* Tromsg Telemedicine Laboratory ved UNN (2007-2015):
>>90% av ph.d. studentene fullfgrte doktorgraden

* Forskningsgruppen Helseinformatikk og teknologi (HIT)
(siden 2005): >> 90% av ph.d. studentene fullfgrte
doktorgraden

[
2 | IVIOX ® — Centre for
E’ TELEMEDICINE S I Research-based
= Innovation

LABORATORY

Established by the Research Council of Norway



TTL 2007 -2014

Helt fra begynnelsen var TTL et internasjonalt
milj@. Forskere og studenter i TTL tilbrakte tid med
TTL-partnere og med internasjonale
forskningsgrupper i USA, Europa og Australia. TTL
tok ogsa imot mange internasjonale studenter og
forskere som tilbrakte fra noen uker til ett ar hos
0SS.

A vare et senter betyr ogsa a fungere som et
senter. En stor oppgave for TTL-administrasjonen
har veert a etablere en felles intern kultur. Alle skal
fole seg sett og veere et hgyt verdsatt medlem av
TTL-familien. Dette oppnadde vi ved a arrangere
seminarer, bade lokalt og internasjonalt, sosiale
arrangementer pa gruppe- og senterniva, inviterte
foredrag og sa videre.



Avslutningsfasen i doktorgradslgpet

Avhandlingen levert:

* Bedgmmelseskomite opprettes med 3 medlemmer: internt, nasjonal,
internasjonal

* Bedpmmelseskomiteen avgir sin vurdering etter 6(+/-) uker:
1. Accepted
2. Conditionally accepted:

a) Minor revision — resubmit within 3 months

b) Major revision — resubmit after minium 6 months
3. Rejected



Avslutningsfasen i doktorgradslgpet

Nar komiteen har akseptert avhandlingen:

 Ti dager fgr disputas: tema for prgveforelesningen (45 min.)
Disputas:

* 45 min presentasjon (doktoranden)

e 45-60 min opposisjon x 2 (1. opponent, 2. opponent)



LIs1 GRAVIDITET/PERMISJON AKTUI
SPESIALISERING ARBEIDSLIV FRA Ft
FORSKNING TILLITSVALGT DEBA1

BLOGG > YNGRELEGER-BLOGGEN

Doktorgradens atte pravelser

2 E 5 EN
Lege i spesialisering i nevrologi ved Drammen sykehus, stipendiat og forsker pa epilepsi.

marsyviavestreviken.no

Doktorgradens atte prgvelser

Din spknad nadde dessverre ikke opp.
Du glemte a trykke pa "lagre".
Reviewer 2.

Venting pa generelt grunnlag.

Syke barn.

. Tidsfrister.

. Regional Etisk Komite mangler et skjema.
. Forduftede data.

0NV WN R



Hva hindrer deg fra a

ta en doktorgrad ved
Helgelandssykehuset?



So@rsmal?



