
Hva enhver (forsker) 
bør vite om forskning

Gunnar Hartvigsen, professor

12.3.2024



Hva er 
forskning?



Hartvigsen, G. Forskerhåndboken. 
Kristiansand: HøyskoleForlaget, 
1998. (ISBN: 82-7634-122-5)

https://www.nb.no/items/6fbfc038b58a58b0935c4945e5381a76?page=0&searchText=Forskerhåndboken 



Hartvigsen, G. 
Forskerhåndboken. Kristiansand: 
HøyskoleForlaget, 1998. 
(ISBN: 82-7634-122-5)

hKps://www.nb.no/items/6Pfc038b58a58b0935c4945e5381a76?page=25&searchText=Forskerhåndboken



• sdsd

https://www.nb.no/items/6fbfc038b58a58b0935c4945e5381a76?page=25&searchText=Forskerhåndboken

Hartvigsen, G. 
Forskerhåndboken. Kristiansand: 
HøyskoleForlaget, 1998. 
(ISBN: 82-7634-122-5)



Hva er forskning? 
Akademiet for yngre forskere forklarer



Video

https://www.youtube.com/watch?v=sBgi9tJPY-o 
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Grunnforskning?
Anvendt forskning?
Utviklingsarbeid?



Forskning inndeles i grunnforskning, 
anvendt forskning og utvikling
National Science Foundation i USA definerer forskning som 
et systematisk studie rettet mot å komplettere vitenskapelig 
kunnskap eller forståelse av det emnet som studeres.

Etablert
kunnskap

Ny 
kunnskap



Forskning inndeles i grunnforskning, 
anvendt forskning og utvikling

Forskning klassifiseres enten som grunnforskning (Basic 
research) eller anvendt forskning (Applied research) avhengig 
av målsettingen med prosjektet.



Grunnforskning, anvendt forskning og utvikling

For grunnforskning er målet å skaffe mer komplett kunnskap eller en 
bedre forståelse for fundamentale aspekter ved fenomener og til 
observerbare fakta uten at man har spesifikke anvendelser med hensyn 
på foredling eller produksjon i tankene.

Etablert
kunnskap

Ukjent: 
Hypoteser 

eller mål (dvs. 
ny kunnskap)

Vitenskapelige metoder

(Hjelpe-)hypotese(r)
eller (del-)mål



Grunnforskning, anvendt forskning og utvikling

For anvendt forskning er målet å fremskaffe kunnskap eller forståelse 
nødvendig for å bestemme mellomleddene som behøves for å kunne 
møte gjenkjente og spesifikke behov.

Etablert
kunnskap

Identifisert
behov eller

nytt produkt
Ukjent kunnskap

mht gjennomføring
av stegene

Vitenskapelige metoder

(Hjelpe-)hypotese(r)
eller (del-)mål



Grunnforskning, anvendt forskning og utvikling

Utvikling er systematisk bruk av kunnskap eller forståelse utvunnet fra 
forskning, rettet mot produksjon av nyttig materiale, utstyr, systemer 
eller metoder.

Etablert
kunnskap

Nytt
produkt

Benytter etablert
kunnskap i
hvert steg

Metoder

Gradvis løsning
(Del-løsninger)



A mysterious thing ...

“Dannelsen av hypoteser er den mest mystiske av alle kategorier av 
vitenskapelig metode. Hvor de kommer fra, vet ingen. En person som
sitter et sted, passer sin egen virksomhet, og plutselig - flash! – så
forstår han noe han ikke forsto fra før. Inntil hypotesem er testet, er 
den ikke sann. For testene er ikke opphavet til hypotesen. Opphavet
er et annet sted.”

[Pirsig, 1974, s. 116]



Intellektuelt 
snobberi?



Anvendt forskning utsatt for uberettiget 
kritikk
Beveridge (1950): innen visse kretser eksisterer det en viss 
grad av intellektuelt snobberi og en tendens til å se med forakt 
på anvendt forskning. 
Denne holdningen er basert på to falske forestillinger: 
1. at ny kunnskap kun oppdages gjennom grunnforskning 

mens anvendt forskning forsøker å anvende allerede 
eksisterende kunnskap, og 

2. at grunnforskning er en intellektuelt sett mer avansert 
aktivitet siden den krever større vitenskapelig skikkethet og 
er derfor regnet for å være vanskeligere. 



Anvendt forskning utsatt for uberettiget 
kritikk
• Beveridge sier at begge disse forestillingene er feil. Viktig 

kunnskap har ofte vært et resultat fra anvendt forskning. 
• For eksempel ble bakterier i stor grad oppdaget gjennom 

Pasteurs undersøkelser av praktiske problemer i tilknytning 
til øl-, vin- og silkeindustrien. 



Anvendt forskning utsatt for uberettiget 
kritikk
• Beveridge sier videre at det ofte er slik at det er 

vanskeligere å oppnå resultater innen anvendt forskning enn 
innen grunnforskning fordi forskeren er tvunget til å løse et 
gitt problem i stedet for å forfølge ethvert lovende spor som 
dukker opp. 

• Det er også mange ganger slik at de enkleste og mest 
opplagte oppdagelser allerede er gjort innen anvendt 
forskning.



Valg av tema/område 
for forskning



Hvordan velger vi et område å forske på?

• Problemvalg: Vurder den marginale nytten av forskningen. Man må 
søke etter et område der grensenytten fra vår innsats er størst.
• Bra: Et problem som krever begrenset innsats for å få ny kunnskap.
• Dårlig: Velkjent problem. Innsatsen som kreves for å få ny kunnskap 

vil kunne være enorm.



Forskningen er 
under «angrep»



Tekst fra en leder i BMJ:
• Politikere og regjeringer undertrykker 

vitenskap. 
• De gjør det i allmennhetens interesse, 

sier de, for å akselerere 
tilgjengeligheten av diagnostikk og 
behandlinger. 

• De gjør det for å støtte innovasjon, for 
å bringe produkter til markedet i 
enestående hastighet. 

• Begge disse grunnene er delvis 
plausible; De største bedrag er bygge 
på et snev av sannhet. Men den 
underliggende atferden er 
urovekkende.



Angrepene kommer også fra 
«innsiden»:

Antall ar(kler som trekkes 
(lbake, har økt kra2ig i år. 
Integritetseksperter sier at 
de:e bare er toppen av 
is<ellet.









Artikkelfabrikker
(«Paper mills»)



«Paper mills»

• De rundt 50.000 tilbaketrekkingene som er registrert rundt om i verden så langt, 
er bare toppen av isfjellet av arbeid som bør trekkes tilbake, sier 
integritetsdetektiver. 

• Antall artikler produsert av «artikkelfabrikker» («paper mills») – bedrifter som 
selger falskt forskning og forfatterskap til forskere – anslås å være i hundretusener 
alene.

• «Artikkelfabrikkprodukter er et problem selv om ingen leser dem, fordi de blir 
samlet sammen med andre i oversiktsartikler og hvitvasket i mainstream-
litteraturen,» sier David Bimler, en New Zealand-basert 
forskningsintegritetsdetektiv også kjent under pseudonymet Smut Clyde.



En høyprofilert gruppe finansiører, 
akademiske utgivere og forsknings-
organisasjoner har lansert et forsøk på å takle 
et av de vanskeligste problemene innen 
vitenskapelig integritet:

artikkelfabrikker (paper mills), bedrifter som 
kverner ut falske eller dårlige tidsskriftartikler 
og selger forfatterskap.

I en uttalelse utgitt 19. januar [2024] skisserer 
gruppen hvordan den vil løse problemet 
gjennom tiltak som å studere artikkelfabrikker 
nøye, inkludert deres regionale og 
emnespesialiteter, og forbedre 
forfatterverifiseringsmetoder.















Vår oppfatning av 
kunnskap «under 

angrep»(?)



Drama?ske omveltninger i samfunnet om 
hva vi tenker om kunnskap
• Vi – i alle fall de fleste av oss, enn så lenge – som er forskere og 

forfattere har vokst opp med en klar oppfatning av hva som er god 
kvalitet – gjennom forlag, fagfellevurderte tidsskrifter og bøker, lesing 
av tekster, praktisering av kildekritikk, etc.
• Vi får nå et økende antall personer som ikke har vokst opp med denne 

forståelsen – de vet ikke hva som er god kvalitet.
• Deres forståelse er hentet fra YouTube, X (Twitter), Tiktok, Facebook, 

Instagram, blogger, nettbaserte informasjonskanaler, ChatGBT m.fl. 
(generative KI systemer), og ikke kvalitetssikrede informasjonskanaler.



Språk – norsk eller engelsk?

• (Det meste av) forskning publiseres på engelsk.
• Engelsk er det eneste som gjelder mht formidling av forskning innen 

medisin, helse og STEM fagene. Innen disse fagene finnes det ingen(?) 
anerkjente  publikasjonskanaler på norsk.
• Alle forskere forsøker å publisere sin forskning i de mest prestisjefulle 

tidsskriftene.



Algoritmebaserte kunnskapssøk

• De fleste (alle?) anvender søkemotorer (først og fremst Google) til 
«brede» kunnskapssøk
• Algoritmene gir ikke alltid korrekte eller optimale resultater
• Algoritmene «tenker ikke utenfor boksen»
• Algoritmene gir tilnærmet de samme svar
• Vi har ingen garanti for at resultatene er «manipulert»



Algoritmebaserte kunnskapssøk

• (Potensielt) problematisk: Vi får kun svar på det vi etterspør
• Vi kan gå glipp av kunnskap i eller utenfor «randsonen» av søket
• Professor Rolf Seljelid: Fortalte en gang at han hadde én biblioteksdag 

i uka – plukket ofte opp tidsskrifter og bøker innen andre områder 
basert på en interessant forside eller tittel. Dette var publikasjoner 
som han ikke ville kommet over gjennom et målrettet søk.



Hvordan finne fram i forskningen?

• Forskere søker i anerkjente biblioteksdatabaser











Hvilke problemer gjenstår å løse?

• Anbefalt fremgangsmåte: 
gjennomfør en 

Problemanalyse 



Hva er problemet?

“If one wants to solve a [research] 
problem, one must generally know what 

the problem is” 
(Kerlinger and Lee, 2000, p. 24 i Ellis and Levy, 2008)



“The identification of the research 
problem is the most difficult and 

important part of the whole [research] 
process! ” 

(Kerlinger and Lee, 2000, p. 15 i Ellis and Levy, 2008)

Hva er problemet?



Peer review krise 

• Kvaliteten forvitrer pga mangel på fagfeller til å vurdere forskningen
• Incentivene for å bidra med «peer review» har forvitret, og til og med 

forsvunnet
• Forskere gjør alt gratis – skriver vitenskapelige artikler, vurdere 

kvaliteten på disse, betaler for å få publisere resultatene.
• (Forlagene som publiserer vitenskapelige artikler genererer store 

overskudd)



Open access

Internasjonal trend:
• Bort fra GULL – forskeren betaler for 

publisere, gratis å lese
• Til DIAMANT – fullfinansierte 

publikasjonskanaler – gratis å publisere 
og gratis å lese

https://blogs.openbookpublishers.com/green-gold-diamond-black-what-does-it-all-mean/



Tekstgeneratorene kommer

• Fake science – hvordan sikre kvaliteten?



Tekstgeneratorene kommer

• Et par forskere har produsert en 
forskningsartikkel på under en time ved 
hjelp av ChatGPT – et verktøy drevet av 
kunstig intelligens (AI) som kan forstå og 
generere menneskelignende tekst. 
• Artikkelen var flytende, innsiktsfull og 

presentert i den forventede strukturen for 
et vitenskapelig papir, men forskere sier at 
det er mange hindringer å overvinne før 
verktøyet kan være virkelig nyttig.



Tekstgeneratorene kommer

• Et maskinlæringsverktøy kan lett oppdage 
når kjemiartikler skrives ved hjelp av 
chatboten ChatGPT, ifølge en studie 
publisert 6. november i Cell Reports 
Physical Science. 
• Den spesialiserte klassifisereren, som 

utkonkurrerte to eksisterende detektorer 
for kunstig intelligens (AI), kan hjelpe 
akademiske utgivere med å identifisere 
artikler opprettet av AI-tekstgeneratorer.



Fake scientific papers are alarmingly common

• Da nevropsykolog Bernhard Sabel satte sin nye detektor for falske artikler  i 
arbeid, ble han "sjokkert" over hva den fant. Etter å ha gjennomgått rundt 
5000 artikler, anslår han at opptil 34 % av nevrovitenskapelige artikler 
publisert i 2020 sannsynligvis var oppdiktet eller plagiert; I medisin var 
tallet 24%. 
• Begge tallene, som han og kolleger rapporterer i et medRxiv-preprint lagt 

ut 8. mai 2023, er godt over nivåene de beregnet for 2010 – og langt større 
enn grunnlinjen på 2% estimert i en 2022-utgivergrupperapport.
• "Det er bare for vanskelig å tro", sier Sabel ved Otto von Guericke 

University Magdeburg og redaktør i Restorative Neurology and 
Neuroscience. Det er som om «noen forteller deg at 30% av det du spiser 
er giftig».

https://www.science.org/content/article/fake-scientific-papers-are-alarmingly-common



Papir vs digitalt?

Studentene:
• 1/3 ønsker kun papir
• 1/3 ønsker papir og digitalt
• 1/3 ønsker kun digitalt



Du vet at forskningen din 
er utmerket når ...



… dine artikler er akseptert i de mest
prestisjefylte tidsskrifter



... du er blant verdens mest siterte



25 
forskere 
fra Norge





… du blir invitert som keynote til en høyt
ranger internasjonal konferanse



… du blir forespurt om å bli “editor” eller “member of 
editorial board” i et høyt rangert tidsskrift



… du mottar eposter fra potensielle postdoktorer og
ph.d. studenter som ønsker samarbeid



… du moMar eksterne forskningsmidler



… andre internasjonale forskere ønsker deg
velkommen i sin forskergruppe



… du inviteres med på andre forskeres
forskningsprosjekter



... du tildeles en Nobelpris for din forskning



… du inviteres som gjesteforeleser ved et av
verdens beste universiteter



… du mottar forespørsler om å delta i
vurdering av forskningssøknader



… du blir headhunted til en prestisjefylt
stilling (“endowed chair”)



… “Your research is hot”



… forskningen din moMar ulike utmerkelser



… navnet ditt havner på et frimerke eller en
pengeseddel



... Time Magazine utroper deg til «Person of 
the century»

“Many people say that it is the intellect which 

makes a great scientist. 

They are wrong: it is character”

-Albert Einstein



… dine bøker utgis på flere språk

Professor Johan Galtung klar med bok
nr 109 (mai 2003)

Barneboken «En flyveappelsin forteller» handler om 
konfliktløsning.

Boken «Både og» er utgitt på 20 språk og presenterer 40 
eksempler på konfliktløsning hentet fra hans karriere.



Spørsmål?
gunnar.hartvigsen@uit.no

gunnar.hartvigsen@helgelandssykehuset.no


